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 برگزیدگان نوجوان مسابقه 

 بین المللــــی اربعیـــــــن ۱۴۰۰

 کانون پرورش فکری استان اصفهان

  با همکاری ذوب آهن 

و شرکت آبفای استان اصفهان
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ارتباطتان را با خدا حفظ کنید

دوران زندگــی انســان، دوران حــوادث بی شــماری اســت. شــماها 
ــرد،  ــد ک ــی خواهی ــا زندگ ــن دنی ــال در ای ــا س ــا ءالله ده ه ان ش
ــی را مشــاهده  ــراوان زندگ ــد، مســایل ف ــد دی ــی را خواهی حوادث
خواهیــد کــرد، آنهــا را تجربــه خواهیــد کــرد؛ اگــر بنیــه  معنــوی 
شــما مســتحکم باشــد، در برخــورد بــا ایــن حــوادث، شــجاعانه، 
ــار  ــم افتخ ــت؛ ه ــد رف ــش خواهی ــه پی ــار ب ــربلند و پُرافتخ س
ــی  ــزّت اله ــوی و ع ــار معن ــم افتخ ــد، ه ــدا می کنی ــوی پی دنی
پیــدا می کنیــد؛ ایــن از همیــن لحظــه  تکلیــف شــروع می شــود. 
لحظــه  تکلیــف شــما و دوران بلــوغ معنــوی شــما دوران بســیار 

ــت. مهمّی اس

ــن  ــم از همی ــه می کن ــن توصی ــن! م ــدان م ــن، فرزن ــزان م عزی
حالارابطــه  خودتــان را بــا خــدای متعــال مســتحکم کنیــد. عیــب 
بــزرگ دنیــای مــادّی، قطــع رابطــه  انســان بــا خــدا اســت؛ ... راز 
ــک  ــردی، و ی ــخصی و ف ــورت ش ــان به ص ــک انس ــرفت ی پیش
ــد رابطــه خــود  جامعــه به صــورت جمعــی، ایــن اســت کــه بتوان

بــا خــدا را حفــظ کنــد. ارتباطتــان را بــا خــدا حفــظ کنیــد.

www.khamenei.ir

پیام روشن
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در ایام نوجوانی  حس می کنی روی ابرهــا راه می روی؛ هرگاه 
در ایام نوجوانی  حس می کنی روی ابرهــا راه می روی؛ هرگاه 

بخواهی می باری و می رویانی و هرگاه بخواهی روان و شــاد و 
بخواهی می باری و می رویانی و هرگاه بخواهی روان و شــاد و 

پرانگیزه، رودخانه می شوی. هرگاه بخواهی اقیانوسی می شوی 
پرانگیزه، رودخانه می شوی. هرگاه بخواهی اقیانوسی می شوی 

در سکون و آرامش و هرگاه بخواهی دریایی می شوی پرتلاطم؛ 
در سکون و آرامش و هرگاه بخواهی دریایی می شوی پرتلاطم؛ 

همه تغییرات را استقبال می کنی.

همه تغییرات را استقبال می کنی.

 حس می کنی همه دنیا برای تو و رسیدن به آرزوهایت آفریده 
 حس می کنی همه دنیا برای تو و رسیدن به آرزوهایت آفریده 

شده است.شده است.

بدون بال، به پرواز در می آیی؛ مطمئن هستی که بزرگ شده ای. 
بدون بال، به پرواز در می آیی؛ مطمئن هستی که بزرگ شده ای. 

 نوجوانی، مرحله اصلی تغییرات اساسی در جسم، روح و اندیشه 
 نوجوانی، مرحله اصلی تغییرات اساسی در جسم، روح و اندیشه 

یک انسان است در این میان، باورها و چارچوب هایی که آگاهانه 
یک انسان است در این میان، باورها و چارچوب هایی که آگاهانه 

بر رفتارهایت حاکم می نمایی شخصیت تو را شکل می دهد و تو 
بر رفتارهایت حاکم می نمایی شخصیت تو را شکل می دهد و تو 

را به آرامش می رساند و بزرگ جلوه می دهد.

را به آرامش می رساند و بزرگ جلوه می دهد.

این روزها، اولین روزهای آشــنایی تو با مسائل بنیادینی است 
این روزها، اولین روزهای آشــنایی تو با مسائل بنیادینی است 

کهطرز تفکر، آگاهی و مجموعاً شخصیت تو را شکل می دهد، 
کهطرز تفکر، آگاهی و مجموعاً شخصیت تو را شکل می دهد، 

پس پر از کشــش و کشمکشــی! پر از آزمون و خطایی. چنین 
پس پر از کشــش و کشمکشــی! پر از آزمون و خطایی. چنین 

بحران هایی را همه پشــت ســرمی گذارند؛ تفاوت در ســریع 
بحران هایی را همه پشــت ســرمی گذارند؛ تفاوت در ســریع 

آموختن و مدیریت کنترل این احساسات است و تو به سرعت 
آموختن و مدیریت کنترل این احساسات است و تو به سرعت 

نور، در حال آموختنی.نور، در حال آموختنی.

در این دوران، پر از دغدغه هایی هســتی از جنس آب و آفتاب 
در این دوران، پر از دغدغه هایی هســتی از جنس آب و آفتاب 

که تو را گاه افسرده می کند و گاه به زلالی آب، صادق و روشن 
که تو را گاه افسرده می کند و گاه به زلالی آب، صادق و روشن 

جلوه ات می دهد.جلوه ات می دهد.

در پی دغدغه های ارتباطی ات، خشــم های غیرقابل کنترل را 
در پی دغدغه های ارتباطی ات، خشــم های غیرقابل کنترل را 

تجربه می کنی؛ تندی می کنی؛ بارها و بارها از کوره در می روی؛ 
تجربه می کنی؛ تندی می کنی؛ بارها و بارها از کوره در می روی؛ 

صراحت بیان داری و همین شدت ها، گاه باعث خدشه دارشدن 
صراحت بیان داری و همین شدت ها، گاه باعث خدشه دارشدن 

روابط تو با اطرافیانت می شــود پس باید مهارت کنترل خشم 
روابط تو با اطرافیانت می شــود پس باید مهارت کنترل خشم 

را بیاموزی.را بیاموزی.

تو پر از هنر و اســتعدادی! مملو از انرژی و توانایی؛ احســاس 
تو پر از هنر و اســتعدادی! مملو از انرژی و توانایی؛ احســاس 

می کنی می توانی دنیا را تغییر دهی. آری!  چون تو رمزآفرینش 
می کنی می توانی دنیا را تغییر دهی. آری!  چون تو رمزآفرینش 

هستی. جنب و جوش این ســال های محدود زندگی ات تمام 
هستی. جنب و جوش این ســال های محدود زندگی ات تمام 

آینده تو را تضمین خواهد کرد.

آینده تو را تضمین خواهد کرد.

قدر بدان؛ آگاهانه تغییر کن و بزرگ بمان!
قدر بدان؛ آگاهانه تغییر کن و بزرگ بمان!

سخن سردبیر
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خودتانرامعرفیمیکنید؟
سیدهزهراموسویهستمفرزندشهیدسیدنورخداموسویودرزمان

شهادتپدرم،16سالهبودم.
مختصریاززندگینامهپدربزرگوارونحوهجانبازیوشهادتشانرابرای

مابگوئید؟
زمانیکهپدرجانبازشدند6سالهوکلاساولیبودمودرعالمبچگیخودم
بودم؛پدرمدرعملیاتپلشکستهلار17اسفند1387دردرگیریبا
گروهکعبدالملکریگیازناحیهسرجانبازشدندازآنزمانتا16آبان
1397درکمایمطلقبودندوطیاینمدتازطرفچندینپروفسوردیده
شدندجوابیکهمیدادنداینبودکهامیدتانبهخداباشد.ازلحاظپزشکی
کارینمیتوانستندبکنندمدتیکهپدررویتختبودندمابامعجزاتزیادی
روبهروشدیممردمخیلیبهپدرمحبتداشتندمیآمدندبهپدرسرمیزدند
وآناوقاتبرایماخیلیلذتبخشبودعشقومحبتمردمباعثمیشد،
دردیکههرروزبابارادرآنحالتمیدیدیمکمترآزارماندهد؛در16آبان

پدرمخیلیآرامازکنارماپرکشیدوبهدرجهرفیعشهادتنائلشد.
خاطرهایازپدربرایمانمیگویی؟

تنهاچیزیکهازپدرخیلیدرذهنمنباقیماندهمهربانیاوست.
یادماستپدروقتیبهمرخصیمیآمدباوجودخستگیزیادیکهداشت
بامنودخترخالههایمبازیمیکردمن،چهرهمحبتآمیزپدرموبازیهای

بچهگانهایکهباماانجاممیدادیادماست.
بعدازشهادتپدرزندگیبهشماچگونهگذشت؟

بعدازشهادتقطعاخیلیبهماسختگذشت.مابهآناتاقوتختوصدای
نفسهایباباعادتکردهبودیم.منومادروبرادرمهرلحظهنفسهایپدر
راچکمیکردیم؛صداینفسهایشمثلیکموسیقیدرذهنمانثبت
شدهبود.اگرصداینفسهایشکممیشدمیترسیدیم،تاچندوقتبعد
ازشهادتپدرهنوزصداینفسهایشدرگوشمبودوناخودآگاهبهاتاقاش
میرفتموباآنتختخالیروبهرومیشدموخیلیناراحتکنندهبود؛
همیشهدلمبرایزمانهاییکهبهایشانآبوغذامیدادیمتنگمیشود.
بعدازجانبازیخاطرههایمنباپدرم،لحظههاییبودکهروزمرگیهایمرا

برایشتعریفمیکردم.
برایترویجفرهنگایثاروشهادتبههمنسلیهایشماچهبایدکرد؟
بهنظرمنبایدزندگیواقعیشهداراهمانگونهکهبودهاندنشاندهیم.
مثلابرخیمیگویندبهکودکانونوجوانانازشهیدوشهادتچیزینگوئید
درحالیکهایناشتباهاستبایدبگوئیمشهداازدلهمینمردموانسانهای

معمولیبودهاند.
شهداخودشانرابهخدانزدیککردهبودندازجانشانکهباارزشترینچیز

است،گذشتند.
براینوجوانانبایدعرقوطندوستیشهداراتوصیفکنیمشهداروحیه

معنویداشتندازخودگذشتهبودند

مرزلارکهپدرمدرآنجاماموریتداشتواقعاجاییبرایزندگینبوده،
آسایشوآرامشیوجودنداشتهوتنهاچیزیکهبهپدرمآرامشمیداده،

عشقیبودهکهبهوطنومردماشداشتهاست.
چهتوصیهایبههمسنوسالهایخودتداری؟

تنهاچیزیکهمیتوانمبگویمایناستکهباشهدادوستشوندوزندگیرا
بهسمتخدادوستیپیشببرند.
برنامهاتبرایآیندهچیست؟

دوستدارمادامهدهندهراهپدرمباشمهمانقدرازخودگذشتهوایثارگر؛و
آنقدرلایقباشمکهبتوانمالگویمردمبهاینراهپرعزتشوم.
اگرالانپدرزندهبوددوستداشتیچهچیزیبهاوبگویی؟

»بهشبگمخیلیعاشقشمخیلیدوستشدارمکلیحرفبرایگفتندارم
ودریکجملهنمیگنجهبهاندازهتمامسالهاییکهندارمشحرفبرای
گفتندارم.ازکودکیتانوجوانیامپدررویتختبودوهمیشهمنصحبت

میکردموجوابینمیگرفتم.«
وقتیدلتبرایپدرتنگمیشودچهمیکنی؟

معمولاسرمزارمیروم،بهقدریبرایمآرامشبخشاستکهقابلتوصیف
نیست.میرومباپدرصحبتمیکنم،دردودلمیکنمحتیگاهیاوقاتکه

نتوانمسرمزاربرومشروعبهصحبتکردنمیکنم.
]زهرامیخندد[گاهیگلایههممیکنمکهاگرتوبودیایناتفاقنمیافتاد.

ازقولپدریکجملهبهمادربگو؟
»ممنونمکهاینهمهمنرودوستداریوتمامتلاشاترامیکنیکهمردم
همشهدارادوستداشتهباشند«مطمئنهستمپدرماینرابهمادرم
میگویدچوندراین14سالمادرمفقطبرایشناساندنپدرمتلاشنکرد
بلکهشبانهروزیبرایترویجفرهنگ»شهادتدوستی«تلاشکردهاست.
فکرمیکنیاگرپدرالانبهتودسترسیداشتومیتوانستبهتوپیامک

دهدچهچیزیمینوشت؟
زهرامیخنددومیگوید:

»کمیخودشیفتهجوابمیدهممینوشتزهراخیلیدوستتدارمحتی
یککوچولوبیشترازبرادرتدوستتدارم.«

دربارهایندوکلمه»مادروپدر«یکجملهبگو؟
پدر:هزارجملهدرذهنمآمد،پدربرایمنتجسمبهترینخوبیهایزندگی

است.
مادر:فداکار؛کسیکهازجاناشمایهمیگذاردتاآبدردلبچههایش

تکاننخورد.
بزرگترینآرزویتچیست؟

جوریزندگیکنمتاوقتیپیشپدررفتمسربلندباشم،به
منافتخارکند.همینطوردرجامعهودرطولعمریکه

خدابهمنمیبخشدانسانمفیدیباشم.

دختر نورخدا از نورِ خدا در دختر نورخدا از نورِ خدا در 

زندگی اش می گویدزندگی اش می گوید

گفتگوی مجله شاهد نوجوان با سیده زهرا موسوی، فرزند شهید نورخدا موسوی

محدثه گودرزی
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حرفدلزهرا؛
مننمیگویمهمدیگررادرککنیمیاخودمانراجایفرد
دیگریبگذاریم؛فقطکاشمردمباهممهربانترباشندو
کمتردیدمنفینسبتبههمداشتهباشند.متاسفانهدیدگاهها
جوریشدهکههمهفکرمیکنندفرزندانشهداوجانبازاندر
رفاهوآسایشهستنددرحالیکهاینطورنیستجایبعضی

چیزهادرزندگی،باهیچچیزدیگرپرنمیشود.
فرزندانجانبازشیمیایی،اعصابوروانوقطعنخاع،هر
کدامدرزندگیشانیککمبودبزرگیبهجاماندهاستوبا

هیچچیزقابلجبراننیست.
من16آبان97پدرمراازدستندادممندرآن10سالی
کهپدرمرویتختبودهرلحظهحسازدستدادن
راتجربهکردم؛منهرچهازسختیآن10سالبگویم
بازهمکماستاینکهپدرمنمیتوانستازدردهایش
بگوید،غمانگیزبود.دورانیکهپدرمرویتختبود
دعامیکردمشفاپیداکندودوبارهسرحالشوداما
درآنشرایطسختبهایندیدرسیدمکهازخداوند
میخواستمفقطپدرمنفسبکشدووقتیواردخانه

میشومپدرمباشد.
باهمهاینحرفهاحکمتخدااینبوده؛زمانیکهپدرتازه
جانبازشدهبود،مادرمجملهقشنگیگفت:درستاست
نورخداالاندراینشرایطاستودرکمایمطلق،ولیمانده

تانورِخدابشودوحکمتیازسمتخدابودهوامروزمنبه
اینجملهمادررسیدمومعجزاتیکهدراین10سالدیدیم
خیلیقشنگبود.مردمیکهمیآمدندپیشپدروحاجتروا
میشدند،برایملذتبخشبودمثلازنومردیاهلجنوب،که
سالهابچهدارنمیشدندبهدیدنپدرآمدندوخواستندپدر
برایشاندعاکند،بعدازمدتیشنیدیمصاحبفرزنددختر
شدهاندواسمدخترشانرابهنیابتازپدرم»نور«گذاشتهاند.
بهکسانیکهایناتفاقرابرایپدررقمزدندچهپیامی

داری؟
راهدرستیراانتخابنکردیدوحیفکهاززندگیتانلذت
واقعینبردیدوایکاشباخداودینواقعیآشنامیشدیدو

ایکاشقدریانسانیتدروجودتانبود.
بعنوانیکدخترانتظارداریشرایطاجتماعیتحصیلیو

رفتاریجامعهچگونهباشد؟
برایهردختریامنیتدرزندگیاجتماعیحرفاولرا
میزند،خداراشکرکهامثالپدرهستندتااینامنیترا
برایمانرقمبزنندوبعنوانیکدختر،وقتیدرخیابانهاقدم

میگذاریمشکرگزاراینامنیتباشیم.
بهلحاظتحصیلیدوستدارمخودموتمامدختران
سرزمینامبهآنمرتبهکهمیخواهیمبرسیمومسیری
هموارپیشرویمانباشدوبهبلندتریننقطهازعلمبرسیم.

وامیدوارمهمهمردمکشورمدررفاهوآسایشباشند.
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یکپلاکماندهیادگار
درکناراستخوانتو

استخوانوچندمشتخاک
ماندهازتنجوانتو

لحظههایپرگرفتنت
ازمیانمیندرکمین
تکهتکههایجانتو

سهمآسمانشدوزمین

لحظههایپرگشودنت
شوقتوزبانهمیکشید

رنگخونتوبهرویخاک
نامجاودانهمیکشید

درنگاهقابعکستو
عشق،چونپرندهایرهاست

نقشماندگارنامتو
رویشانههایکوچههاست

ازدلکوهمیزندبیرون
چشمهیآبسردوشیرینی
تویآب،خوباگرنگاهکنی

عکسخودراقشنگمیبینی

چشمهآراممیرودبهسفر
درسفراونمیشودخسته

اوبهدنبالآرزوهایش
میرودبیصداوآهسته

آرزویشگمانکنمایناست
زودرفتنبهآخررویا
رفتنوخوبخوابیدن

تویآغوشنرموآبیدریا

رکنخودتراجایزینب تصوُّ
درآنعصریکهبدترازدلِشب

تمامبستگانتغرقخونند
فقطماندهیکی،افتادهدرتب...

فقطزنهاوکودکهایخسته
بهدستوپایشانزنجیربسته
هراسانازهجومگرگخوها
کنارهمبهرویتلنشسته...

یکیدستشبهزیرچانهیخویش
یکیهم،سربهرویشانهیخویش

همهخیرهبهدشتلالهزارند
بهمرگبهتریندردانهیخویش

ستمخشکاندهلبهاراگلورا
بهتیری،مشکپرآبعمورا
نهجانیماندهنهتابوتوانی

چهمیفهمیصبوریهایاورا؟

نمیدانیچههازینبکشیده
نمیدانیکهچشمانشچهدیده

نبودیجایزینبتابفهمی
چراشدقدرعنایشخمیده

امانازآندلویرانِزینب
چهآمدبرسَرمردانِزینب

بخواننوحهکهتنهاچارهایناست
برایغصّههایجانِزینب

چشمه

س(
ب)

زین
ن 

جا
ی 

ها
ه 

ص
ی غ

برا
ان

ود
جا

ام 
ن

یاحسین،ایکهمرزهایجهان
پیشدردتورنگمیبازد
کوچههاشهرهاوکشورها
همهرایادغممیاندازد

کوچهکوچهمحرمآوردند
شهر،بانامتومزینشد
درفضایمعطراسپند

تکیه،لبریزنوحهخواندنشد

همهیشهرپرشدازیادت
همهجاپرچمسیاهزدند

نقشپرچمنوشتمناینبود:
بطلبتاشهادتمبدهند

هرکسیدلدهدبهیکیارت
منخودمعاشقعلیاکبر
مادرمسفرهیتوراانداخت
خالهامسفرهعلیاصغر

آنیکیهمبهیادقاسمتو
نذر"احلیمنالعسل"کرده

کودککارراغذاداده
بچهباخرجخودعملکرده

یکنفرازرقیهرخصتخواست
دخترانراحجاببرسرکرد
چادروجانمازهدیهخرید

نذری"دخترانحیدر"کرد

جمعیازمادرانکوچهشدند
بهراهدایخون،داوطلب
مادرمتابهخانهآمدگفت

اینهمازنذرحضرتزینب

دکتریهمبهیادطفلرباب
نذردرمانکودکانراکرد

آنیکیواکسن،یکیتبداشت
همهرارایگانمداواکرد

یکمعلمبهیادعبدالله
نذرتدریسرایگانکرده
کمکینیزباپساندازش

بهجهازسهتاجوانکرده

آخرروضهگفتپیرغلام
رازسوزیکهداردامشبرا:
نذرطفلانمسلماتکرده
اولینروضهیمحرمرا

مثلهرسال،نذرسقایت
مشکآبیستروزتاسوعا
کاسهکاسهمیانجمعیت
نیتشهمدعاوحمدشفا

مصطفیمشکآبراپرکرد
بینمردمگرفتباعباس
بعدهرکاسهآبمیدیدی
نغمهییاحسینویاعباس

آریازکربلابهجامانده
راهمردانگیوراهجهاد
شکرپروردگار،بازبهما
فرصتنوکریتانراداد

یا حسین
علیبابایی،18ساله
زرینشهراصفهان

فاطمهحسینپور
1۲ساله
اردبیل

فاطمهساداتپاد
موسوی،۲1ساله
حبیبآباداصفهان

سیدآرشمیرصفایی
17ساله،زرینشهر
اصفهان

سرزمین پاک
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یکپلاکماندهیادگار
درکناراستخوانتو

استخوانوچندمشتخاک
ماندهازتنجوانتو

لحظههایپرگرفتنت
ازمیانمیندرکمین
تکهتکههایجانتو

سهمآسمانشدوزمین

لحظههایپرگشودنت
شوقتوزبانهمیکشید

رنگخونتوبهرویخاک
نامجاودانهمیکشید

درنگاهقابعکستو
عشق،چونپرندهایرهاست

نقشماندگارنامتو
رویشانههایکوچههاست

رکنخودتراجایزینب تصوُّ
درآنعصریکهبدترازدلِشب

تمامبستگانتغرقخونند
فقطماندهیکی،افتادهدرتب...

فقطزنهاوکودکهایخسته
بهدستوپایشانزنجیربسته
هراسانازهجومگرگخوها
کنارهمبهرویتلنشسته...

یکیدستشبهزیرچانهیخویش
یکیهم،سربهرویشانهیخویش

همهخیرهبهدشتلالهزارند
بهمرگبهتریندردانهیخویش

ستمخشکاندهلبهاراگلورا
بهتیری،مشکپرآبعمورا
نهجانیماندهنهتابوتوانی

چهمیفهمیصبوریهایاورا؟

نمیدانیچههازینبکشیده
نمیدانیکهچشمانشچهدیده

نبودیجایزینبتابفهمی
چراشدقدرعنایشخمیده

امانازآندلویرانِزینب
چهآمدبرسَرمردانِزینب

بخواننوحهکهتنهاچارهایناست
برایغصّههایجانِزینب

درسنگهاهمحرفهاییهست
حرفیپرازسختیوآسانی

درسنگهاهمقصههاییهست
ازکودکانوجنگوویرانی

دریکجهانسادهوزیبا
درکوچههاودرخیابانها

ناگهزمینچوندشت،خونینشد
ازآتشوخمپارهبارانها

باتانکوموشکحملهورگشتند
برخاکسبزپرگلوبوته

یکگوشهازاینخاک،خونینشد
جانوتنماگشتآشفته

دررودهاهمخشمسرخیهست
خشمیپرازفریادآزادی

ایرانهمیشهسبزخواهدماند
اینسرزمینپاکاجدادی

سرزمین پاک
نرجساحمدی
1۲ساله،اردبیل
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کنار باغچه نشست و با دست هایش پونه های باغچه را لمس کرد، درست 
مثل آن روز که پنج ســاله بود و غم کودکانه اش را به باغچه برده بود تا 
میان پونه ها گم کند. خوب به یاد داشــت؛ بهار بود و او غرق در دنیای 
کودکی، عروسکش را به سینه می فشرد، مادر، گل های محمدی را پرپر 
کرده بود و توی کاســه ی آب ریخته بود، قرآن را در سینی قرار داده، به 
دست گرفته بود. بوی ســفر در حیاط پیچیده بود. ساک بابا، گوشه ی 

حیاط می گفت:
-بابا قصد سفر دارد.

 بابا به کنارش آمد و رو به رویش نشست و سیر نگاهش کرد. از بابا پرسید: 
-کجا می روی؟ 

بابا جواب داد:
- جبهه. 

فاطمه با معصومیت کودکانه ای گفت:
- جبهه کجاست بابا؟ 

چشم های پدر خیس شد و فاطمه را در آغوش گرفت و به خود فشرد. 
یک دفعه بلند شد و به سوی مادر رفت، از زیر قرآن رد شد و آن را بوسید، 
صحفه ای از قرآن را باز کرد و پیشانی بند ســرخی که لای قرآن بود را 
برداشت. گوشه  پیشانی بند نقاشی دخترکی بود که فاطمه با دست های 
کودکانه اش آن را کشیده بود، تا بابا، وقت دلتنگی، آن را تماشا کند و به 

یاد فاطمه بیافتد. بابا عکس روی پیشانی بند را بوسید و به روی فاطمه 
لبخند زد. پیشانی بند را به پیشانی خود بست و به راه افتاد. مادر پشت 
سرش کاسه  آب را توی کوچه ریخت.  فاطمه تا وقتی که پدر از خم کوچه 

گذشت، چشم به کوچه دوخته بود. 
پدر رفت و سال ها گذشت و چشم های منتظر فاطمه در ته کوچه ماند. 
امروز بعد از این همه سال با قامت شکسته  مادر، چشم های منتظرش را 
از ته کوچه برداشت و به همراه سیل جمعیت به پیشواز گل های بهشتی 

رفت شاید از بابا نشانی بیابد و بگوید که دیگر می داند جبهه کجاست.
 همراه مادر به جمع گریانی که دســت بر پیکر پرچم پوش شــهیدان 
می  کشیدند و عزیزان خود را جست وجو می کردند پیوست. اما نشانی از 

پدر نیافت، چشمانش بارید و زیر لب زمزمه کرد:
- ای ناموس دو عالم! ای پاک ترین مادر دنیا! قسمت می دهم به بزرگی 

خدا، مرا یاری کن تا گمشده  خود را پیدا کنم.
 سرش را بر شانه های خسته ی مادر گذاشت و از ته دل گریست. وقتی 
که آرام شد، ســرش را از روی شانه های مادر برداشــت و دل تنگ به 
پیکرهای بهشتی نگریست که یک دفعه چشم هایش به تکه ای از پیشانی 
بند ســرخی افتاد که از گوشــه  یکی از تابوت ها بیرون زده بود. گوشه  
پیشانی بند، نقاشی که برای بابا کشــیده بود  دیده می شد. چشم های 

منتظر فاطمه، بعد از سالها پراز اشک شادی شد. 

پیشانی بند سرخ
آیلین جوانشیر |   1۵ ساله  |  بیله سوار
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عینک

هوا بدجوری گرم است؛ کولر را روشن می کنم گازی به قاچ هندوانه 
سرخ و آبداری که دستم اســت می زنم و به سمت آشپزخانه قدم 
برمی دارم، از کنار مبل که رد می شوم صدای ترق شکستن چیزی 
می آید خم می شوم و به عینک آفتابی شکسته هانیه نگاه می کنم؛  
دسته قرمز عینکش شکسته شده؛ ته دلم خالی می شود؛ عینک و 

دسته اش را بلند می کنم و با نگاهم از مامان کمک می خواهم.
مامان می پرسد: شکست؟؟

بغض کرده ام سرم را تکان می دهم که یعنی بله.
مامان به سمتم می آید می گوید : خب آخه امانتی رو اینجا میذارن؟؟؟

راست می گفت؛ امانت بود، امانت بهترین دوستم هانیه؛ یک ماه پیش 
که رفته بودیم بیرون از جلوی مغازه دوچرخه فروشی که رد می شدیم 
عینک آفتابی اش را داد که بگذارم توی کیفم و من یادم رفته بود به 

او پس بدهم.
بغضم را قورت می دهم و می گویم : حالا چکار کنم؟؟

مامان می گوید : تقصیر خودته؛ چند بار رفتید پیش هم؟؟ چند بار 
بهت گفت عینکم را ببر و یادت رفت؟!

حق با مامان بود تو این یک ماه بیشتر از ۲۰ بار دیده بودمش، یا من 
یادم می رفت عینک را ببرم  یا  او یادش می رفت بگوید عینکم را بیاور.

فراموشکار خوبی بودم. عینک و دسته شکسته اش را برمی دارم و به 
اتاقم می روم. چسب قطره ای را برمی دارم و سعی می کنم دسته را به 
عینک بچسبانم. نمی شود، اگر بشود دسته عینک دیگر تا نمی شود؛ 
تابلو می شود. هانیه بفهمد عینکش را شکســته ام پوست از کله ام 

می کند.
هانیه روی این عینک آفتابی خیلی حساس بود؛ عمویش از خارج 

برایش سوغاتی آورده بود.
عینکش را از جانش بیشتر دوست داشــت. شاید بتوانم یکی مثل 

همین را برایش بخرم. نمی توانم، عینکش خاص است.
نگاهم می افتد به عینک آفتابی و دسته قرمز شکسته اش. دیدنش 
کلافه ام می کند و اعصابم را به هم می ریزد؛ باعث می شــود عذاب 
وجدان بگیرم و بغض کنم. عینک بــرای خودم نبود اگر بود اینقدر 

ناراحت نمی شدم.
یک ماهی می شد که عینکش پیش من بود؛ وقتی از کنار مبل رد 

شدم پایم رفت رویش و شکست.
از بخت بد من امروز قرار بود بیاید خانه مان و حتما این هفته همه 
روزهایم زیر موجی از عذاب وجدان سپری خواهد شد؛ سعی کردم 

عینک را بچسبانم ولی نمی شد.
مغازه های عینک فروشــی همه به خاطر کرونا تعطیل شده بودند 
و هر چه فروشگاه های اینترنتی را زیر و رو کرده بودم عینکی مثل 
عینکش پیدا نکردم که  شبیه عینک خودش باشد و نفهمد عینکش 

را شکسته ام.
اینترنت موبایلم را روشــن می کنم و برای دفعه صدم عبارت »اگر 
عینک دوستمان را شکستیم چه کار کنیم؟« را جستجو می کنم ، 

گوگل هم پشت سر هم مطلب های به درد نخور و بی ربط می آورد.
تقصیر خودم بود، اگر همان روز اول بر می گرداندمش یا اگر توی این 

یک ماه می بردم پس می دادم این اتفاق نمی افتاد.
صدای زنگ خانه می آید، هانیه است. صدای مامان را می شنوم که 

دارد با او احوالپرسی می کند.
دلم را به دریا می زنم، عینک را برمی دارم، می خواهم صادق باشم و 
همه ماجرا را برایش بگویم و عذرخواهی  کنم. نهایتش در بدترین 

حالت دو سه ماهی با من قهر کند.
از اتاق بیرون آمدم و هانیه را با عینک آفتابی جدیدش دیدم. سلام 
کردم؛ پیش از آنکه به خودم فرصت پشیمان شدن بدهم عینک را بالا 
گرفتم و گفتم : ببخشید من حواسم نبود عینکت را شکستم. هانیه 
لبخند تمسخر آمیزی می زند و می گوید: همان بهتر که شکست، اصلا 

ازش خوشم نمی آمد.
بعد راه خودش را می گیرد و می رود سمت اتاقم. یخ می کنم؛ یعنی 

همه آن عذاب وجدان ها، گریه ها و نگرانی ها بیهوده بود؟؟!
به عینک نگاه می کنم حس می کنم اگــر هانیه به جای گفتن این 
جمله، به خاطر شکســتن عینکش تیربارانم کرده بود کمترعذاب 

می کشیدم.

شکیباخاکزاد
14ساله،اصفهان
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بهادرباابروهایدرهم
که درحالی کشــیده
دستانشرابهپشتزده
بودطولوعرضسنگرراقدم
میزد.هربارکهطرفحاجمرتضی

میرسیدمیپرسید:ازنامههاخبرینشد؟
آخرسرحاجمرتضیخندیدوگفت:اییییبابا!سرمگیجرفت؛

چقدرقدممیزنی؟شیشماههبهدنیااومدی!؟
احمددستشرالایموهایشبردوگفت:حاجیشیشماههچیه؟
پیشبچهمحلهانگیآبروممیره.خبدخترمه.چندوقتهازش

بیخبرم.کلامیدمبهایننامههاست.
حرفهایشتمامنشدهبودکهخمپارهایبهسنگرکناریخورد.
هردو،دستبهسر،رویزمیندرازکشیدند.صدایینمیآمد.
دستپاچه،ازسنگربیرونرفتند.داخلسنگربغلیخالیبود.
حاجمرتضیگلنگدنتفنگشراکشیدوگفت:خداروشکر!کسی
توسنگرنبود،توهماینجانمون،بیاازاینجافاصلهبگیریم.الانهکه

نامردادوبارهبزنن.
کمیازسنگرفاصلهگرفتند.پشتخاکریزنشستند.حاجمرتضی
تفنگشرابهزمینتکیهدادوگفت:فریدونروفرستادمنامههاروبیاره.
بهادرلبهایشراترکردوبابغضگفت:خداکنهنامهیدخترم
همتوشونباشه.همینکهبغض،اشکیشدوگوشهیچشمش
درخشید،صدایسیفاللهازآنورخاکریزبلندشددرحالیکه
موجرادیورامیپیچاندبلندگفت:دَدُوننسنون،جنگینتوپی
آتیلاننان،منیمدَدَمییاندیردیبــیرادیو.*بهادر...!بیاببین

میتونیاینرودرستشکنی؟

بهادرچشمانشراازغروبخورشید
گرفتوآنورخاکریزرادیدزدوگفت:ها

؟!چیمیگیسیفالله؟
سیفاللهرادیورابالاگرفتوبالبخندگفت:

خداییکارخودتهعادتکــردهتوموجشو
بپیچونیتادرستبشه...بدوکهاخبارتمومشد.

بهادرسینهخیزخودشراطرفسیفاللهکشاندوبیهیچحرفی،
رادیوراازاوگرفت.بهادرپیچموجراچرخاند،آنقدراینکاررا
ادامهدادتاصدایگویندهیاخبــارهمراهباخشخشرادیوبه
گوشرسید.رادیوراکهدستسیفاللهمیدادفریدونراسمت
سنگردید،درازکشدرحالیکهتمامبدنشآغشتهبهخونبود
خودشرابهسمتخاکریزمیکشید.فریادزد:حاجی!فریدون...

فریدونزخمیشده.
هرسه،همزمانبهطرففریدونخیزبرداشتند.بالاسرفریدون
کهرسیدند،حاجمرتضیسرفریدونرارویزانوانشگذاشت.
بهادرصورتخونآلودفریدونراپاککرد.چشمهایفریدون
میخندید.باسختیکیفراازدوششدرآوردوبهسمتبهادر
گرفت.بهادرکیفرانگرفتهبودکهدستفریدونرویهوارها
شــد.صدایگویندهیاخبارهمراهباخششنیدهمیشدکهاز
رشادتهایرزمندگانجبههمیگفت.بهادرهقهقکنانازمیان
نامههایتویکیف،پاکتیرابیرونکشید.رویپاکتنوشتهبود:

-برایبابابهادر...

*ازوقتیتوپجنگرادرکردنداینرادیوپدرمرادرآورده

برای بابـــــا 
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پویانمایی"سلامبرابراهیم"یکیازخاکریزهایمقابلهباتحریفدفاعمقدس
"سلامبرابراهیم"،یکاثرپویانمایی،آینهانعکاسقطرهایازاقیانوسدفاع

مقدسبهنسلجوانوازخاکریزهایمقابلهباجنگنرمدشمناست.
"شهیدابراهیمهادی"یکیازچهرههایشاخصوازستارگاندرخشاندفاع

مقدسدرتاریخانقلاباسلامیاست؛پویانمایی"سلامبرابراهیم"گوشهایاز
ایثارومجاهدتهایاینسرداررشیداسلامراباقلمهنررسانهدرقابرسانه
ملیبهمخاطبانعامانعکاسدادهاست؛ایناثر،بهکارگردانی"اسماعیل

یوسفی"درحالپخشازرسانهملیمیباشد.
رخدادهای"کانالکمیل"درایناثر،تصویرسازیشدهوکمتردرفیلمهاو

سریالهایدفاعمقدسبهاینموضوعپرداختهشدهاست.
دشمندرجنگنرم،فرهنگدفاعمقدسراهدفگرفتهاست

"سردارمحمدجوادقهرمانی"درگفتوگوباخبرنگارمجلهشاهدنوجوان
گفت:امروز،دشمنبهطورجدیبابرخورداریازامپراطوریرسانه،واردجنگ

نرمتمامعیارشدهاست.
معاونپیشینفرهنگیسپاهتأکیدکرد:دشمندنبالتخریبارزشهای
دینیوملیماســتویکیازحوزههایمهمیراکههدفقرارداده،دفاع

مقدساست.
سردارقهرمانیبااشارهبهاینکهساختتولیداترسانهایدرقالب"پویانمایی،
فیلم،سریال"یکسنگرمهمبرایمقابلهباجنگنرمدشمناستتصریحکرد:

یکیازرسالتهایمهمماجلوگیریازتحریفدفاعمقدسمیباشد.
معاونپیشینفرهنگیسپاهبابیاناینکهبایددرتصویرسازیفرهنگدفاع
مقدسبراساسواقعیتهایرخدادهدرجنگتحمیلی،ابعاداینگنجینه
ارزشمندرابیانکرداظهارداشت:اینهمیکیازراههایمقابلهباجنگنرم

است.
بهگزارشباشگاهخبرنگارانجوان،نسخهسینماییپویانمایی"سلامبر
ابراهیم"باکیفیت4Kدرمرکزپویانماییصباآمادهشــد؛اینانیمیشن
دربارهشهیدابراهیمهادیملقببه"علمدارکمیل"استوسلحشوریهاو

رشادتهایاینسربازامام)ره(راروایتمیکند.

"محمدرحیملیوانی"گفت:مجموعهصبادرحوزهتاریخمعاصرودفاعمقدس،
انیمیشنهایزیادیراتولیدکردهوجدیدترینآنباعنوان"سلامبرابراهیم"
بودهکهدربارهشهیدهادیاستوبهمددالهیوتلاشدستاندرکاران،اثر

بسیارفاخروارزشمندیازآبدرآمدهاست.
بهگفتهاو،شهیدابراهیمهادیمیتواندالگویمناسبیبرایجوانانونوجوانان
باشدوبرشــیاززندگیدلاورمردیهایرزمندگاندفاعمقدسراروایت

میکند.
ناگفتههاییاززندگیاینشهیدوجودداردکههماکنوندرقابتصویربه
نمایشدرآمدهوبهپویانمایی"سلامبرابراهیم"رنگوبویبکربودندادهاست.
پسازاکراننسخهسینمایی،فصلاولاینمجموعه100قسمتیازشبکههای

سیمانیزرویآنتنرفتهاست.
اسداللهدیانتی،تهیهکنندهاینپویانماییهمدربارهاینمجموعهگفت:این
پویانماییبهچهارفصلتقسیمشدهاست:فصلکودکیتاسننوجوانی،
نوجوانیتاانقلابوتحولاتیکهازنظرشخصیتیبرایشهیدابراهیمپیش
آمده،وقایعانقلابکهدرجبههغرببرایویرخدادهودرنهایتازانتهای
فصلسومتاپایانفصلآخر،رویدادهاییکهدرجبههجنوبوکانالکمیل

رخدادهبازگومیشود.
همچنیناسماعیلیوســفیکارگردانپویانمایی"ســلامبرابراهیم"
دربارهایناثرمیگوید:کلاینپروژهدرکشــورتولیدشــدهوباکیفیت
4Kپخشمیشود.اینپویانماییسهبعدیدر100قسمتمیهمانسیما
میشودوازدلاینمجموعهنخستینپویانمایی4Kسینماییهمتولید

شدهاست.
طبقآمار،انتشارکتاب"سلامبرابراهیم"بااستقبالعلاقهمندانکتابمواجه

شدهوایناثرجزءپرفروشترینکتابهایحوزهدفاعمقدساست.
شهیدابراهیمهادیملقببه"علمدارکمیل"دراولاردیبهشتسال1336
درمیدانخراسانشهرتهراندیدهبهجهانگشود.حضوردرهیئتجوانان
وحدتاسلامیوهمراهیوشاگردیاستادینظیرعلامهمحمدتقیجعفری

بسیاردررشدشخصیتیابراهیمموثربود.

حسن رضاییانسلام بر ابراهیمسلام بر ابراهیم
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مصاحبه با مادر شهید محمود زیلوباف

 بوی نان تازه همیشه 

اینجا می پیچد

شهیدی که اول، تن بی جانش به خاک سپرده شد و بعد از چهل روز 
،چون رهبر و مقتدایش حسین)ع( ســرش را در کنار بدن مبارکش 

دفن کردند.
سال تولد: ۱۳۴۴

سال شهادت: ۱۳۶۶
محل تولد: اصفهان

محل شهادت: شلمچه
تحصیلات: دانشجوی مهندسی شیمی دانشگاه مشهد

بوی نان تازه تمام خیابان را پر کرده، اینجا نانوایی پدر محمود است؛ دو 
طرف خیابان، درخت ها سر به آسمان کشیده اند چه اسم زیبایی این 

خیابان دارد: خیابان مهر.
 مردمانش هم پر از مهر اند و چه نوجوانــان و جوانان مهربانی از این 
خیابان عند ربهم یرزقون شــدند. یکی از آنها محمود است؛ محمود 

زیلوباف، فرزند علی و عزت.
 ســلامی به نانواها می کنم، قبل از اینکه محمود، شهید شود بعد از 
مدرسه، تابستان ها و هر وقت که می توانسته توی این نانوایی یار و همراه 
پدر بوده است؛ زنگ خانه را می زنم؛ مادری مهربان، با لهجه ی شیرین 
اصفهانی در را به رویمان باز می کند؛ مادرهای شهید چقدر عجیب اند  

که امانت را چه نیکو به پروردگار بازگرداندند.
لطفاًخودتانرامعرفیکنید:

 عزت درودی،مادر شهید محمود زیلوباف.
پدرآقامحمودکجاهستند؟

به رحمت خدا رفته اند.
اززمانتولدآقامحمودبرایماتعریفمیکنید؟

 ماه بود، ماه. آنقدر زیبا بود که در بیمارستان دست به دست تماشایش  
می کردند)چه با ذوق از تولد محمود حرف می زند( از همان بچگی هیچ 
وقت مرا اذیت نکرد؛ خسته ام نکرد و همیشه خوب و مهربان و دوست 
داشتنی بود. در مدرسه همیشه شاگرد اول بود. به فوتبال علاقه داشت و با 
بچه ها توی کوچه فوتبال بازی می کرد؛ یکی دوبار هم شیشه و لامپ خانه 

را با توپ شکستند.) و می خندد( 

 از صفات اخلاقی آقا محمود برای ما بگویید:
 دو تا النگو داشتم، با اینکه پدرش همیشه به جبهه کمک می کرد 
می گفت اینها را بفروش برای جبهه. توی خانه هر چه می توانست 
به من کمک می کرد و توی مغازه به پدرش. یک بار مهمان داشتیم 
رفت تا چند مرغ بخرد وقتی برگشت سه تا مرغ آورده بود و بقیه را در 
راه، به نیازمندان داده بود. نماز اول وقتش ترک نمی شد. همیشه با 

دوستانش به مسجد می رفتند. همه دوستش داشتند. بی نظیر بود.
دوستانصمیمیمحمودچهکسانیبودند؟

پسر کهکشان و پسر آقای سلیمانی که هر دو شهید شدند. نوجوان های 
خیلی فعال و خوبی بودند.

کدامدانشگاهتحصیلمیکردند؟ 
محمود، هم در رشته پزشکی دانشگاه همدان قبول شد و هم در رشته 
مهندسی شیمی دانشگاه مشهد، اما به همدان نرفت؛ اعتقاد داشت 
پزشک، جسم یک نفر را نجات می دهد اما معلم، روح و فکر صدها نفر 

را. دوست داشت معلم شود.
ازمشهدودانشجوبودنشبیشتربرایمانبگویید:

 در مشهد با دوستانش یک جایی را اجاره کرده بودند؛ صاحبخانه وقتی 
خبر شهادت محمود را شنید آنقدر گریه کرده بود انگار فرزند خودش 
شهید شده، فقط از خوبی و مهربانی محمود حرف می زد.در مشهد 

همیشه در حرم بود و همیشه در آنجا درس می خواند.
آیاازجبههرفتنآقامحموداطلاعداشتید؟

محمود به هیچ کداممان نگفت که به جبهه می رود؛ از مشهد به جبهه 
اعزام شد. با اینکه به دلیل کوتاهی یکی از پاهایش از سربازی معاف بود 

اما به جبهه رفت تا به دانش آموزان آنجا درس بدهد. 
خبرشهادتمحمودچهموقعوچگونهبهشمارسید؟

 شب عید بود،همه جا چراغانی. خبر آوردند که محمود شهید شده؛ این 
خبر برای همه ما دردناک بود؛ به من نگفته بودند که تن بی سر محمود 
را آورده اند و به خاک سپردند. چهل روز بعد، مثل امام و رهبرش امام 
حسین)ع( سرش را آوردند؛ پدر محمود و اطرافیان بدون اینکه من 
بفهمم سر مبارک پسرم را به گلزار شهدا بردند و دفن کردند. در روضه 

مصاحبه گر:
 زینت السادات فاطمی ، سیدمسعود فاطمی
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بودم که این خبر را شنیدم.
زهرا،همسربرادرودخترخالهمحمودازمحمودمیگوید:

کوچک بودیم و محمود دانشجو؛ همیشه به همه ما سفارش می کرد 
که درس بخوانیم؛ من دوم راهنمایی بودم و تازه داشتم زبان انگلیسی 
یاد می گرفتم؛ به محمود گفتم: معلممان گفته یک متن را ترجمه 
کنید و بیاورید. محمود گفت: باید بروم دانشگاه مشهد.از دانشگاه یک 

نامه برایمان فرستاد و در آن حدیث کسا را ترجمه کرده بود؛ وقتی 
برای معلممان خواندم خیلی تحت تاثیر قرار گرفت و منقلب شد.

وقتیخبرشهادتمحمودآمدمعلمزبانبهمنگفت:
همانکسیکهحدیثکساراترجمهکردهبودشهیدشد؟....

 حرف ها تمامی ندارد، خانواده شهدا چقدر صبور و مهربانند و مثل 
فرزندشان به خدا نزدیک.
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مانداناواحدی

پاره تن
 بوی گل های زرد زیبا همه جا را پر کرده اســت؛ این شــهر در بهار و 
تابســتان زیباتر می شــود؛ انگار توی بهشــت قدم می زنی؛ رویایی و 
خیال انگیز. با اینکه فصل تابســتان اســت اما هــوای خنک و مطبوع 
توی نفس هایت جاری است؛ آبشار در آبشــار و رود در رود، با هم آواز 
می خوانند؛ســبز و زرد و آبی و بنفش و قرمز؛ اینجا هزار رنگ است؛چه 
اسم های زیبایی :آبشار شلماش، چشــمه کانی گراوان، رودخانه زاب، 
منطقه آلان، آبشــار زرگه، غارآهکی، روستای درمان آباد، جنگل های 

روستای زمیران....
توی این شهر حتماً در حمام تاریخی، پل قلعه تاسیان و بازارش هم قدم 
بزن. از دیدن این همه زیبایی سیر نمی شــوی. هُرم آش دوغ خوشمزه 
در خنکای آبشار ها وصف ناشدنی است؛ طعم بهشتی "کَلانه"را حتماً 
باید بچشی؛ نان و روغن حیوانی و سبزی های محلی چه غذای مطبوعی 

ساخته است.
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 سَردشت که همان زَردشت است دشــتی رویایی و شهری بی بدیل که 
زیبای  اش را نهایت نیست. این دشت های زیبای بهشتی در روزگاران نه 
چندان دور،آدم های بهشتی بسیار در خود دیده است؛ باورت می شود از 
این بهشت زیبا بیش از ۹۰۰ شهید، آســمانی شده   اند؟ این درخت های 
سربه فلک کشــیده ۷۲ بار طعم بمباران را در هشت سال دفاع مقدس 
چشیدند اما سر خم نکردند و چه تلخ بود وقتی که در سال ۱۳۶۶ بمباران 
 شیمیایی دشمن، اشک و اندوه را از چشمه سارهای این شهراستوار جاری

 کرد.
 خواهرخوانده ی این شهر مقاوم، هیروشیما ست که مثل سردشت، طعم 

تلخ بمباران شیمیایی را چشید.
اما یکی از این بهشتیان، شهید محمود کاوه بود که در سال ۱۳۴۰ به دنیا 
آمد؛ شهید کاوه شجاعت را خجالت زده کرده بود و رشادت، در برابرش کلاه 
از سر بر می داشت؛ آزاد سازی محور استراتژیک پیرانشهر به سردشت، فتح 

ارتفاعات مهم مرزی منطقه "آلواتان"، آزادسازی زندان"دوله تو"، بخشی 
از نبردهای"شهیدمحمودکاوه"بود؛ "شهید محمود کاوه" در"عملیات 
والفجر۲" با هدایت قوی رزمندگان، توانست ارتفاعات ۲۵۱۹ را با موفقیت 

تصرف کند.
 فرزند کردستان "شهید محمود کاوه"در همین عملیات و در سال ۱۳۶۵ 

و بر بلندای قله ۲۵۱۹ به شهادت رسید.
 اینجا سر دشت است؛ سرزمین آلاله های همیشه زنده.

 اینجا سردشت است؛ سرزمین شــهدایی که چون رود هایش همیشه در 
ذهن و جان ما جاری هستند.

 اینجا سردشت است؛ سرزمین گل هایی که هرگز پژمرده نخواهند شد.
 اینجا سردشت است؛ سرزمین دشت هایی که تمام خوبی و زیبایی ها را در 

خود جای داده است.
سرزمین من افتخار من است.
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یادتانهستهمینتابستانامسال)1401(سیل
تقریباتمامکشورمانرافراگرفت؟

یکویدئوآنروزهابسیاردیدهشدکهدرانواع
فضاهایمجازیبهادرسمجلهشاهدنوجوان

میتوانیدببینید
میخواهمقصهآنرابرایتانبگویم

قصهدارد
بامنباشید

قصهیکروستایسیلزده.چراوچگونه؟!
روستاییبهنامنهوجوجودداردکهاینروستا
درمنطقهبرزاونداردستانقراردارد.ببینیدو

فاصلهآنباکوههارادقتکنید

اینهممسیرعبورسیلازروستا
دوستانعزیزببینیدقدیمیهاوروستاییان
چقدرخوبفاصلهمحلزندگیشانراازمسیل

رعایتمیکردند

وایننکتهمهمیاستکهاگررعایتنشودباعثخسارت
هایفراوانیبهشهروروستاهامانمیشود.

سیلابباقدرتفراوانواردمنطقهمسکونیمیشودواگر
مانعیسرراهشباشدتخریبمیکندوجلومیرود.

برویممسیرسیلیاهمان
مســیلرادنبالکنیمو
متوجهشــویمسیل،قهر
طبیعتاســتیــالطف

خداوندمهربان
اینجامحلجمعشــدن
سیلابهاوجاریشدنسیل

بهسمتروستاست

واینجاهممسیل،واردروستامیشود

 سیل قهر طبیعت است  سیل قهر طبیعت است 

یا مهر و نعمت؟ یا مهر و نعمت؟ 

1

2

3

۴

5

6

علیاصغرزارعی
13ساله
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واینجاهممسیل،واردروستامیشود

امااینجادراین
عکسیکپل

کوچکوجوددارد
کهمانعیهست
درمسیرعبور

سیلاب.
اینمانعرایاسیل
تخریبشمیکند
ویاازرویآنباید

بگذرد

وایننکتهایاستکهدانشمندانوکارشناسهایمحیطزیست
درحالحاضرمتوجهشدهاندودرحالتحقیقهستندکهماباید

بازهمآبخیزداریرااجراکنیمیانه.
ببینیددوستان،عمقآنمسیلچقدرزیادشدهاست

علتاشهمانمانعیاستکهمادرمسیرعبورسیلایجادکردهایم

امانکتهجالبروایتما
سیلابخروشانبعدازگذر
ازروستاوارددشتمیشود
وقتیوارددشتشدمجددا

بهسطحزمینفرومیرود
ببینیدچگونهآبدرسطح

وسیعیپخشمیشود
اینجاستکهسیلباعث

برکتاست.
یعنیبهزمینفرومیرودوبهمرورودرعرضچندماهوشایدهمیکیدوسالوارد
قناتروستاهایپاییندستمیشود.کارقناتجمعآوریآبهایزیرزمینیاست

کهدرطولسالیانبراثربارشباراندرزیرزمینجمعشدهاند
اماسیلهممیتواندیکمنبعمناسبوخیلیسریعبرایتقویتقناتهاباشد.

امیدوارم این گزارش را که با کمک پدرم کارشناسی کردیم برایتان جذاب بوده باشد
 حالا باز عکس سیل را ببینید و در آپارات اینستاگرام  و واتساپ ویدئوها را به آدرس زیر متن ببینید

 تصاویر خود گویای مطالب است
حجم آب و فاصله خانه های قدیمی تا مسیر سیلاب، قابل توجه است

همینطور تاثیر مانع ایجاد شده بر وحشی شدن آب را هم می بینیم اما مردم هم بواسطه اطمینانی که دارند با آرامش نسبی برخورد می کنند.
خداحافظ تان تا گزارش های پژوهشی بعدی 

مجلات شاهد نوجوان را در فضاهای مجازی به آدرس زیر پیگیر باشید
Majaleshahed.nojavan

حالابهترمتوجهمیشویدکهسیلیکهبعدازگذر
ازیکمسیرطولانیآرامشدهچگونهوحشی
میشودوباعثتخریبمحیطزیستمامیشود.

اینعکسازقبلازمانعاست
ببینیدچقدربسترآراموزیباییدارد.

تصویریازروستایاشینه
کهچندکیلومترپایینترازروســتاینهوجقرارداردرا

بیبینید
ولیسررشتهقناتاشاینجاستوفرورفتآبسیلدر

اینمنطقهباعثنفوذدرقناتاینروستامیشود

سیلابهابخاطراینکهحجمزیادیازگلولایوسنگ
همراهخودشاندارندبسیارپرانرژیهستندبرایهمین
هیچمانعینبایدسرراهآنهاایجادشودچونسیلتخریب
میکندوجلومیرودببینیداینپلقدیمیچگونهمانعشده

وچوناستحکامداشتهسیلازرویآنگذرکردهاست
اینتصویرنشانمیدهدکهسیلبعدازپل،مجدداگلو
لایاطرافرامیکندوانرژیمضاعفیگرفتهوبهمسیر

خودشادامهدادهاست
اماعکسبعدازاینپل

7

8
9

۱۰

۱۱

۱2
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میخواهیسیاستمدارشوی؟
رییسجمهوریانمایندهمجلس؟

میخواهـیمثـلامیرکبیـرکهفقـط3سـالدرقـدرتبود
وناماشدرتاریخایرانماندگارماندشوی؟

قدرتاگربـرایخیروصلاحدیـنودنیایمردمباشـدخیلی
خوباسـتوبرهمهماوظیفهاسـت.

بدونشـکدروجودهمهماانسـانهانیروهـایدرونینهفته
اسـتوتفاوتانسـانبادیگرموجوداتآفرینش،درکنترلو

مدیریتنیروهاییاسـتکهدارد.
*چگونهمیشودنیروهایدرونیراکنترلکرد؟

بـرایمدیریـتخـودبایـدازهـماکنـونودرسـننوجوانی
همانطـورکهبـرایآینـدهروشـنخـودخیالبافـیمیکنیم
رشـدذهنـی،فـردیوروحیهـمداشـتهباشـیم؛همینکه
مـابدانیمکـهجزءجـزءرفتـارمـاازدیـدخداونـدوکائنات
دورنمیمانـدوهمـهرفتارهـایمـادرهمیـنجهـان،بـهما
بازمیگـرددقـدمبزرگـیدرخویشـتنداریوکنتـرلایـن
نیروهابرداشـتهایموبـاایناعتقـاد،ماهیچـگاهاخلاقیاتو
ارزشهایانسـانیرازیرپـانمیگذاریمتابهثروتبیشـتریا

بهقدرتبیشـتربرسـیم.
هیـچراهمسـتقیمیبهتـرازصـادقبـودن،امانتـداربودن،
انصافداشـتنوشـریفبـودنبـرایسـریعتررسـیدنبه

قلههـایکاری،اقتصـادیواجتماعـینیسـت.
دنیامحـلگذراسـتچهخـوبوچـهبدمـیگـذرداکنون
کـهنوجـوانهسـتیمبـاتاریـخخوانـدنبراحتـیبرایمان

ثابـتمیشـودجـزبـامهربانـیوخدمتبـهبشـریتآنهم
برایرضـایخـدایمهربانیـادوخاطرمـاندرذهـنمردم

نمیمانـد.
شـرافت،فقطخاصانساناستشـرافتچیسـت؟شایددر

یککلمهنجیـبوپاکبودناسـت.
صداقت،خاصانسـاناسـتصداقتچیست؟شـایددریک

کلمهشـفافبودناست.
چراامیرکبیربزرگاست؟

تاریخماسیاسـتمدارشـریفیبنامامیـربزرگیـاامیرکبیر
رادرخاطـردارد.رییسجمهـوروقتایـران)صدراعظم(در
زمانناصرالدینشـاه،کهکمترازدویستسـالپیشزندگی

میکـرد.اوبااخلاقوانسـانیتجامعـهراادارهمیکرد.
امیرکبیـراولیـنمدرسـهجدیـدرادرایـرانسـاختکـه
دانشهایپزشـکیمدرن،مهندسـی،معدنوداروسـازیرا
آموزشمیدادنداوروزنامـهراهانداختوقوانینیبرایرشـد
امورفرهنگـیوضعکرد.اوجلویفسـاداداریورشـوهگیری
راگرفـت.هدیهگرفتـنرابرخـودودولتیهاممنـوعکرد.او
حقوقثابتدولتیوضـعومالیاترامنضبطکردوسدسـازی

راراهانداخت.
پسـت،امنیـتراهها،ایجـادوگسـترشسـفارتخانـهها،
نیـروینظامـیوتوپخانـه،مهمـاتسـازیازدیگـرکارهای
امیرکبیـراسـت.اوهمچنیـنانـواعصنایـعراواردوداخلی

سـازیکرد.
پـسدانـشآمـوزیکنبـزرگفکـرکنوبـزرگعمـلکن

چگونهچگونه امیرکبیر امیرکبیر شوی شوی
فخرالسادات فاطمی

زندگی نامه

بایدبرنامه
داشتهباشی

خوبدرس
بخوانی

آیندهنگر
باش

فکر
مردمباش

صادقوراستگو
باش

زبانهایخارجی
یادبگیر
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درگیـرظواهـروسـطحیاتنبـاشتمـاموقـتاترادرفضـای
مجازیسـپرینکنبرایآینـدهاتبرنامهریزیآموزشـیفراتر
ازمدرسـهداشـتهباشورزشکنوهنـریبیاموزفقـطبهلذات
نوجوانـیاتنپـردازبـاادبباشواشـتباهنکـنیادتباشـدهر
پیامکـیازتودرفضـایمجـازیباقیمیمانـدروابطخـودترا
داشـتهباشزندگیکـنامـاچارچوبرفتاریدرسـتیداشـته

ش. با
آیندهکشـورمانایراندردسـتانتوانایتو،هوشمندی،درک

وشهامتتوسـت.موفقباشی.

گرامیداشـت سـالروز نکتـه:
میرزاتقـیخـانامیرکبیردر

کشورمانروزملیتوسعه
نامگزاریشـدهاست.

 دنیا محل گذر است چه خوب و چه 
بد می گذرد اکنون که نوجوان هستیم با 
جستجوی ساده در اینترنت و مرور زندگی 
درگذشتگان ثروت و قدرت دنیا براحتی 
ثابت مان می شود سلامتی و آرامش پایان عمر 
و حیثیت و شخصیت داشتن بعد از فوت مان 
در خاطره مردم دنیا جز با رعایت اصول 
اخلاقی انسانی بدست نمی آید جز با رضایت 
مردم جز با مهربانی و خدمت به بشریت.
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"اواسط سال ۱۳۶۳ که حال و هوای جنگ به ســرم زد چون کم سن 
بودم تصمیم گرفتم که شناسنامه ام را دستکاری کنم، اما فکر کردم که 
جثه  کوچک ام را چه کنم  این کار به نظر می آید شــدنی نیست و باید 
فکر دیگری کنم. تصمیم دیگری گرفتم که در یکی از کابین های قطار،  

مخفی شوم تا بتوانم در جبهه ها حضور یابم. 
هنگام مخفی شدن، مسئول قطار مرا دید، ولی با اصرار من رو به رو شد و 
بالاخره کوتاه آمد و مرا به جبهه رساند تا اینکه یک روز فرمانده من را دید 
و گفت: می خواهی بروی جلوتر؟ من هم از خدا خواسته، گفتم بله و من 
را سوار اتوبوسی کرد و هنگامی که رسیدم به مقصد دیدیم تهران هستم 

و پدر و مادرم منتظر هستند تا مرا  به زادگاه ام برگردانند"
امیر جمشیدی این حرفها را زد و خندید، عاشق جنگیدن بود، تا کلاس 
دوم دبیرستان رشــته تجربی خوانده بود، پسر بهاری ما دوم فروردین 
۱۳۴۷ بدنیا آمد، پدرش نوروز نام داشــت و کارگر بود، اســم مادرش 

فاطمه بود.
همیشــه در کوچه پس کوچه های قزوین زادگاهش قــدم میزد و در 

زمینهای خاکی فوتبال بازی میکرد.
امیر جمشیدی نوجوانی بود که همیشه دنبال شر و شور بود برای همین 
به فکرش رسید در قطار مخفی شود تا بتواند برود جبهه، اما دست بر قضا 

نگهبان او را می بیند ولی اینقدر اصرار میکند که راهی جبهه می شود.
شهید امیر جمشیدی دوباره به جبهه برگشــت و این بار در کردستان 

و عباس آباد بانه به دفاع از حق علیه باطل شــتافت و طی عملیاتهای 
مختلفی که شرکت داشت در نهایت ســی ام فروردین ۱۳۶۴ هنگام 
درگیری با گروه های ضد انقلاب به درجه رفیع شهادت نائل آمد. مزار او 

در گلزار شهدای زادگاه اش قزوین است. 
شهدای برجســته دفاع مقدس، تئاتر ایثار، مجاهدت و ولایت مداری 
نوجوانان نسل اول انقلاب در تالار افتخارات این مرز پر گوهر است دفاع 
مقدس، چراغ روشن گذر از گردنه های خطرناک دشمن در ابعاد مختلف 

از اقتصادی و سیاسی، گرفته تا جنگ نرم است. 
دفاع مقدس، یک تابلوی زیبای نقاشی در به تصویر کشیدن معنویت، 
استکبارستیزی و ولایت مداری رزمندگان اســلام به ویژه نوجوانان و 

جوانان عزیز ما در هشت سال جنگ تحمیلی است.
دفاع مقدس، در این فضای طوفانی آلــوده به توطئه های فرهنگی نرم 
دشــمن، با برخورداری از امپراطوری رســانه در دنیا، یک الگوی مهم 
و اساســی برای نوجوانان و جوانان، جهت گذر از این باتلاق سیاســت 
ایران هراسی و اسلام ستیزی دشمن اســلام و نظام جمهوری اسلامی 

ایران است.
بیش از ۳۶ هزار شهید دانش آموز، از ستارگان درخشان آسمان ایران 
اسلامی هستند که استمرار و امنیت کشور را بنانهادند و برای این میهن 

اسلامی عزت آفرین بودند.
منبع: بنیاد شهید و امور ایثارگران قزوین

شهید امیر جمشیدی

22 تابستان  تابستان 14۰114۰1/  شماره /  شماره 1۹21۹2

قهرمان دیروز

222.indd   22222.indd   22 11/8/2022   11:26:17 AM11/8/2022   11:26:17 AM



بعضی از ما نوجوان ها نمی دانیم باید چــه کاری انجام دهیم، کلا هیچ فکر و 
اندیشه ای برای آینده نداریم. فقط منتظر هستیم ببینیم در آینده چه اتفاقی 
برای ما رخ می دهد؟ و در مسیر رسیدن به هدفمان تلاشی نمی کنیم چون 
اصولاً هدف خاصی نداریم اما بعضی از نوجوانان از اول می دانند به چه چیزی 
علاقه دارند و باید چه کاره شوند؛ برای آن چیزی که به آن علاقه دارند تلاش 

می کنند و نتیجه تلاش خود را هم می بیند.
"کیاناز شاطریان" از اول به نقاشی و هنر علاقه داشت و می دانست که چه چیزی 
می خواهد با اینکه هیچ وقت به رتبه کنکور و... فکر نمی کرد ولی با این حال، 
همین علاقه به رشته خودش، باعث شد که رتبه اول کنکور هنر را به دست 
بیاورد.یعنی وقتی شما به چیزی علاقه مند باشید و برای رسیدن به آن تلاش 
کنید قطعاً نتیجه می گیرید. مهم این است که به هدف خودمان فکر کنیم و 

راه و رسم رسیدن به هدفمان را بلد باشیم بقیه موارد خودش اتفاق می افتد.
کیاناز شاطریان، متولد فروردین ۱۳۸۳ در اصفهان توانست به خاطر علاقه 
زیادی که به نقاشی دارد در هنرستان هنرهای زیبای اصفهان هنرجو شود. این 
مدرسه یکی از بهترین هنرستان های آموزش هنر در کشوراست که همیشه 

هنرمندان زیادی را تربیت کرده. 
گفتگو با خانم شاطریان را در زیر می خوانید:

خودتانرامعرفیکنید؟
کیاناز شاطریان هستم، هنرجوی رشته نقاشی که در هنرستان هنرهای زیبای 

اصفهان تحصیل می کردم.
بهغیرازمشخصاتشناسنامهایاگربخواهیدکیانازروتوصیف

کنیدچهمیگویید؟
حقیقتا من از بچگی به نقاشــی و طراحی علاقه داشــتم؛ همیشه دنبالش 
می کردم؛ علاقه زیادی به این رشته داشــتم و از اول تحصیلم تقریبا راهم را 
می دانستم، می دانستم دوست دارم چه کاری انجام بدهم و آینده تحصیلی ام 

چگونه  است.
وقتیواردهنرستانشدیدفکرمیکردیدنفراولکنکوربشوید؟
حقیقتا من سال اول اصلا به کنکور فکر نمی کردم و مهمترین دغدغه ام کار 
عملی و نقاشی بود و واقعا فکرش رو نمی کردم که رتبه بیارم، اما خب از بچگی 
هم حس کمال گرایی زیادی داشتم و این همیشه تو زندگیم خیلی محسوس 
بود که دوست دارم بیشترین تلاشــم رو بکنم، واسه همین شاید اطرافیانم 

احتمال می دادند که رتبه خوبی بیارم.
چهعواملیدرموفقیتتوموثربود؟

 

فکر کنم 
اولیــن عامل، 

داشتن پدر و مادری 
بود که همیشه حامی من بودند، 

هیچوقت نظرشان را به من تحمیل نکردند و همیشه همه تلاش خودشان را 
کردند که شرایط برای من به بهترین شکل مهیا باشد، دومین عامل به نظرم 
اعتماد به نفس خوبی بود که از بچگی ام داشــتم و همیشه هم از مسئولیت 
داشــتن و تلاش کردن خوشــم می آمد، همه اینها باعث می شد هیچوقت 
خســتگی به من غلبه نکند و مهمترین دلیل البته علاقه شدیدم به رشته ام 
بود، اینکه این راه را خیلی دوست داشتم برایم بزرگترین انگیزه و دلیل تلاش 

کردن بود.
دراینمسیرشدهبودکهبهتردیدبیفتی؟

به نظرم تردید از عدم انگیزه می آید، برخلاف چیزی که اکثریت نوجوان ها فکر 
می کنند به نظر من انگیزه چیزی نیست که کسی به ما بدهد، اساسا چیزهایی 
مثل سخنرانی انگیزشی برای من بی معنی بود، انگیزه برای من به معنی علاقه 
است، هیچ انگیزه ای قوی تر از علاقه شخص نیست که می تواند تا بالاترین 
نقطه او را جلو ببرد، من هیچوقت تردید نکردم، چون راهم را انتخاب کرده بودم، 
راهی نبود که مجبوری یا به رسم تبعیت از عموم دنبال کنم، اما جدا از همه 
اینها خستگی و ناامیدی اجتناب ناپذیره و من هم دوبار در دو زمان مختلف در 
این یک سال کنکورم به این شرایط رسیدم، دی ماه و تقریبا یک ماه مانده به 
کنکور؛ اما در آن موقعیت سعی کردم فقط به یک چیز فکرکنم به زحمتی که 

کشیده بودم و اینکه نمی خواستم نتیجه اش ناامید کننده باشد.
چهبرنامهایبرایآیندهدارید؟

می خواهم تحصیلاتم را در رشته نقاشی ادامه بدهم و دوست دارم رشته دومی 
را هم انتخاب کنم تا بتوانم فعالیت و قابلیت هایم را  گسترش دهم، در کل هدفم 
این است که به نقطه ای برسم که بتوانم با افتخار بگویم که انتخاب های درستی 
در زندگی ام داشتم، دوست دارم نمایشگاه های بین  المللی برگزار کنم و حتما 
پیگیر فعالیت های پژوهشی باشم، حس می کنم الان در ابتدای مسیر حرفه ای 

زندگی ام هستم و قدم های زیادی برای برداشتن دارم.

کیاناز شاطریان
مصاحبهکننده:

شیماساداتخدامی15ساله
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مصاحبه با نفر اول کنکور هنر سال 14۰1

از اول می دانستم چه رشته ای را دوست دارم

قهرمان امروز
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وقتیکهمیخواهیواردکلاسدهمبشویتویسرتهزارفکرمیچرخد:
کدامرشتهراانتخابکنم؟

درآیندهمیخواهمچهکارهشوم؟
استعدادمندرچهزمینهایاست؟

چهراهیراانتخابکنمکهپشیماننباشم؟
چگونهآیندهزیبابرایخودبسازم؟

دلتشورمیزند؛مدامازاینوآنسوالمیکنیکتابمیخوانی،مشاوره
میرویتابفهمیاولینقدمهارابررویکدامپلهبایدبگذاری.دنیاپراز
شغلهایرنگارنگاستویکیازشغلهایهیجانانگیز،شغلخلبانی
اســت؛بیاتاباهمدیگرحرفهاییکیازخلبانهایشجاعدوراندفاع

مقدسرابشنویم:

فخرالساداتفاطمیخلبـــــــــــــــان

مصاحبهباخلباننامآور
امیرسرتیپخلبانحسینچیتفروش

امیرسرتیپ حسین چیت فروش خلبان ارتش جمهوری اسلامی با پروازهای بی شماری 
که در جبهه های جنگ داشته اند و افتخارآفرینی هایی که درطول زندگی حرفه ای خود 
رقم زده اند درحال حاضرعلاوه بر تدریس در دانشگاه های نظامی، کارهای خیر هم انجام 
می دهند؛ مدیریت مرکزجراحی و دندان پزشکی معلولین وردآورد از افتخارات خدماتی 

ایشان است.
مخاطبانمجلهنوجوانمانیازبهراهنماییبرایآیندهشغلیشاندارندشما

چهصحبتیبرایشاندارید؟
فرض کنیم شما مخاطب عزیز و دانش آموز می خواهید شغل خلبانی را انتخاب کنید چه 
فاکتورهایی باید داشته باشید آنچه از گذشته در کل جهان، جذب خلبان برایش در اولویت 
بوده سلامت فرد است یعنی سلامت جسم به دقت معاینه می شود. شاید کسی باورش نشود 
چهل تخصص مختلف در رشته های مختلف، این دانشجوی استخدامی رشته خلبانی را 

می بینند.
یکی ازملاک ها چشم فرد است معاینه چشم چند مرحله دارد مثلا فرد می نشیند کسی 
از سمت راست و شخص دیگر از سمت چپ دستش را تکان می دهد آیا چشم آدم عادی را 

اینگونه معاینه می کنند؟ خیر؛ ولی برای تست خلبان واجب است.
معاینات چشم پزشــکی معاینات مختلفی دارد در فضا می گوییم یک شی را دیدم یک 
هواپیمای دیگر، یک نقطه، یک شی مشکوک در رادار؛ و به سیستم های مراقبت پرواز اعلام 
می کنی من یک شیئی را دیده ام. باید بگویید از سطح من بالاتر است یا پایینتر و فاصله اش 

چقدر است تقریبی و درست باید بگویید.
پس بنابراین برای جذب رشته خلبانی باید سلامت باشید همه هم سالم هستند هیچ چیز 
خارق العاده ای از کسی نمی خواهند طبیعی همه سالم هستند دندان طبیعی، چشم طبیعی، 
قلب طبیعی، سالم است روی دانه به دانه ستون فقرات انگشت می کشند امکان دارد شخص، 
هیچ دردی هم ندارد اما ناگهان آن جوان ۱۸ و ۱۹ ساله از استخدام رد می شود و می گویند 
فاصله این مهره ها کم است و اگر این شخص پرواز جنگی بکند با هواپیمای فانتوم بنشیند 
و بلند شود و بپیچد فشارهایی به مهره های او می آید که این فرد تحمل نخواهد کرد و درد 
خواهد کشید و از پرواز کنار می رود و نیاز به دکتر خواهدداشت. بنابراین وی را پیشاپیش 

در این معاینه رد می کنند.
نوجوانانیکهعلاقهمندبهخلبانیهستندچهکنند؟

سلامت خود را حفظ کنند دندان ها را مسواک کنند مراقب قلب شان باشند اهل سیگار و دود 
نباشند در هر صورت سلامت شان را حفظ کنند سلامت طبیعی، داشته باشند ورزش های 
خاص و تندروی نکنند مثلا نوجوانی به باشگاه می رود تا ورزش کند اما کلیه اش را از دست 
می دهد آمپول می زند آمپول ها اصلا طبیعی نیستند و به کلیه آن فرد آسیب می زند. اینها 

همه را در مراحل معاینه استخدامی خلبانی به دقت برآورد می کنند.
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بعنوان مثال برای خود من هم چنین چیزی پیش آمد سال ۱۳۵۴ استخدام 
شدم که در معاینات بدنی به من گفتند در نوزادی ناف تو به خوبی بریده نشده 
نه درد داشتم و نه علامت منفی روی بدنم داشتم؛ روی پرونده ام ذکر کرده 
بودند که اگر این فرد تمام درس ها را قبول شد و خواست به امریکا اعزام شود 
قبل از اعزام باید جراحی شود درست وقتی که من پاسخ امتحان را گرفتم و 
پاسپورت ام را گرفتم باید به بیمارستان می رفتم که گره زیر ناف را سفت کنند 

بدین ترتیب عمل انجام شد و من اعزام شدم.
در واقع اینها را نمی گویم بترسید اما سعی کنید بطور طبیعی سالم باشید 

بخصوص چشم و قلب. 
ورزش متعادل داشته باشید و ورزش های هوازی که شما را قوی تر می کند 

انجام دهید.
امیرســرتیپ،نوجوانانعلاقمندبهشغلخلبانیچهرشته

تحصیلیرابایدانتخابکنند؟
رشته دیپلم را ریاضی فیزیک انتخاب کنید همه محاسبات آیرودینامیک، 
فنی، حساب وکتابهایمان، رادار، برد رادار، به رشته ریاضی فیزیک نزدیک تر 
است همچنین معدل بالا می خواهد مثلا معدل ۱۵ کتبی هرگز قابل قبول 
نیست حتی اگر یک صدم معدل کتبی زیر ۱۵ باشد سیستم ریجکت می کند 
و شما را برمی گرداند در استخدام، بسیار توجه می کنند. تمام فرماندهان 
پایگاه خلبان هستند همیشه فرماندهان نیرو و هیات رئیسه نیرو خلبان 

هستند خلبان ها سرمایه های هزاران میلیاردی هستند.
یک دسته رادار، یک دسته ۲۹ یک دسته f14، یک دسته ضدهوایی، یک 

پایگاه و یک دسته سوخو؛ فرمانده همه اینها یک خلبان است. 
بهغیرازرشتهریاضیدرچهدرسدیگریبایدمسلطباشند؟

چه درخلبانی چه در رشــته های دیگر به زبان انگلیســی مسلط باشید 

بخصوص در رشته خلبانی که تمام کتاب ها انگلیسی هستند. 
آرزوی موفقیت برای تمام مخاطبان نوجوان تان دارم.

مصاحبه من با امیر به پایان رسید. با خودم فکر می کنم انسانهای زیادی 
بودند که هزاران ســال رویای پرواز در سر  داشتند و شــاید فکرش را هم 

نمی کردند روزی این رویا به حقیقت بدل شود.
و حالا شاید تو دل ات بخواهد خلبان شوی.

خلبان های آینده برایتان پرواز خوشی را آرزو می کنم.
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به نظر شما چه شغل هایی در آینده این کشور مهم هستند؟ مهم بودن 
برای ما این است که اولا درآمد مناســبی نصیب ما نوجوانان شود و 
همینطور اهداف و ایده های خود را در جهت ایجاد جامعه اسلامی و 

انقلابی ایران گسترش دهیم.
تولیدکننده محتوا در شبکه های اجتماعی

از بهترین شغل های آینده این اســت که شما یک تولید کننده محتوا 
در شبکه های مجازی بشوید تولید کننده محتوا یعنی همان کسی که 
متن می نویسد، عکس می گیرد، فیلم درست می کند، کلیپ می سازد، 
تغییرات می دهد، عکس و متن را درست می کند و همه کارهایی که 
در  محتوای شبکه ها انجام می دهند. نکته مهمی که چنین مشاغلی لازم 
دارند داشتن خلاقیت، نوآوری، ایده پردازی و توانایی در نوشتن است. 
اگر از دوران نوجوانی، زیاد کتاب بخوانید، موسیقی و فیلم خوب ببینید 
و گوش دهید می توانید از همان زمان نوجوانی به کمک نرم افزارها و... 
در این کار استاد شوید. دقت کنید حتما نباید در جلوی دوربین فعالیت 
کنید، همان فیلمبردار، صدابردار، فتوشاپ کار، کلیپ ساز و... هم تولید 
کننده محتوا هستند، . در ضمن اگر خلاق باشید و ایده های نوین داشته 
باشید حتما مشتری برای کار خود پیدا می کنید. پس حتما در این کار 
تمرین زیادداشته باشید تا بتوانید اهداف و ایده های خود را دنبال کنید. 
حتما بارها و بارها شنیده اید که رهبر معظم انقلاب)مدظله العالی( به 

همه در خصوص فضای مجازی توصیه کرده اند و به همین خاطر مهم 
این است که از همین نوجوانی در فضای مجازی متبحر و استاد شوید.

توسعه دهنده هوش مصنوعی
 یکی از مشاغل آینده دار در ایران

هوش مصنوعی در تمام زمینه ها، جزیی از آینده ایران و جهان است که هم 
خیلی جذاب است و هم خیلی شغل پر درآمدی می باشد. امروز ساخت 
ربات جزء اصلی کار در شرکت های دانش بنیان و نوآور است. فکر کنید 
در خانه نشسته اید و هوش مصنوعی دارد کارهایتان را انجام می دهد. 
سازندگان هوش مصنوعی حتما از پردرآمدترین آدمهای سال های بعد 

هستند. 

IOT متخصصان حوزه اینترنت اشیاء
اینترنت اشیا یا اتصال وسایل مختلف از جمله وسایل خانه به اینترنت هر 
روز بزرگتر و وسیعتر می شود، امروز تقریبا همه وسایل به اینترنت وصل 
می شود و کسانی که در این زمینه فعالیت داشته باشند در آینده در ایران 

و جهان می توانند کلی شغل و درآمد به دست بیاورند.

 شغل های 

معروف  آینده
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 شغل های 

معروف  آینده
طراحی و ساخت اپلیکیشن

ساخت اپلیکیشــن برای گوشی های تلفن 
همراه یکــی از بهتریــن و پردرآمدترین 
شــغل های آینده ایران است، همان گونه 
که می دانید امروز بیشــتر کارها با گوشی 
تلفن همراه انجام می شود و برای همین هم 
هر شغل و کاری با ساخت یک اپلیکیشن 
می تواند خود را معرفــی کند. تقریبا  اکثر 

کارها نیاز به اپلیکیشن دارد.

ساخت بازی موبایلی
بازی کردن، یکی از ســرگرم کننده ترین 
کارهایی است که با گوشی می توان انجام 
داد. شورای عالی فضای مجازی و وزارت 
فرهنگ و ارشاد اســلامی هم از این موارد 
خیلی حمایت می کند این کار جذاب است و 
اگر بتوانید ایده و اجرای خوبی داشته باشید 

می توانید کلی درآمد کسب کنید.

فروشگاه آنلاین
پس از کرونا مشاغل و فروشگاه های آنلاین، 
چند برابر شد و در بین مردم رواج زیادی 
پیدا کرد. امروز تقریبا همه چیز به صورت 
آنلاین خرید و فروش می شود راه اندازی 
یک فروشگاه آنلاین می تواند کلی درآمد 
برای ما داشته باشد. امروزه فروشگاه های 
آنلاین در تلاش برای تخصصی تر شدن و 
ارائه خدمات با کیفیت به مشتری هستند. 
از خریــد و فروش پوشــاک، خانه، لوازم 
ساختمانی و خودرویی بگیر تا حتی گل و گیاه 
و مابقی موارد. شما اگر یک فروشگاه آنلاین 
تاسیس کنید و بتوانید سال ها مشتریان خود 
را وفادار نگه دارید می توانید  به مرور زمان 
بدون پرداخت اجاره، هزینه آب و برق و 
شاگرد و... به راحتی فروشگاه خود را داشته 

باشید.

دیجیتال مارکتر، یکی از ابرشغلهای 
آینده

دیجیتال مارکتینگ هم یکــی از بهترین 
شــغل های ۱۰ ســال آینده ایران است. 
بازاریابی دیجیتال خیلی گسترده است و 
بسیاری از افرادی که در زمینه شبکه های 
اجتماعی، سئو، تولید محتوا و... کار می کنند 
به عنوان دیجیتال مارکتر شناخته می شوند. 
این صنعت، خیلی خاص اســت و شرایط 
لازم در آن، فراتر از استراتژی های اساسی 
بازاریابی و مهارت های خلاقانه است. یک 
دیجیتال مارکتر از شبکه های دیجیتالی برای 
تولید و ایجاد آگاهی از برند استفاده می کند. 
یک دیجیتال مارکتر باید بتواند تجزیه و 
تحلیل دقیقی انجام دهد و نقاط ضعف را 
شناسایی کند. همچنین راه حل هایی برای 

بهبود عملکرد در این کانال ها پیدا کند.
یک دیجیتال مارکتر موفق در حوزه های 

مختلفی مثل:
پرفورمنس مارکتینگ

)SEO( بهینه سازی موتور جستجو
)SEM( بازاریابی موتور جستجو

طراح کمپین های تبلیغاتی
بازاریابی محتوا

آنالیز محتوا با گوگل آنالیتیکس
و مدیریت شبکه های اجتماعی

تخصص دارد.

تکنولوژی
اصولا حوزه تکنولــوژی اعــم از انرژی 
هســته ای، ماموریت هــای فضایــی، 
نانوتکنولوژی، حوزه های دانش بنیان و... 
جزیی از مهمترین بخش هایی است که در 
آینده خیلی پردرآمــد  و جذابیت زیادی 
دارد. مطالعه و درس خواندن در این حوزه ها 
می تواند خیلی از نوجوانان را جذب دانش 
و کار کند. تمامی زمینه های تکنولوژی در 
آینده بسیار پر متقاضی و کاربردی هستند.

شغل هایی که در آینده با آن ها سر و کار 
داریم، با چیزی کــه امروزه می بینیم فرق 
دارد. حتما خودتان هم دیده اید در دوران 
کرونا حتی مدارس هم غیرحضوری شد 
و خیلی از خدمــات دیگر، حضوری انجام 

نمی شوند و همه در بستر اینترنت، سایت و 
اپلیکیشن ها خواهند بود. همچنین شغل هایی 
وجود خواهند داشــت که حتی امروز به 
ذهنمان هم خطور نمی کند. پس مهم است 
که در این زمینه ها حسابی متخصص شویم.
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تلسکوپفضاییجیمزوبیاJWSTیکیازمهمترینوخارقالعاده
ترینساختههایدستبشراست.اینتلسکوپمیتواندچشمدومما

بهجهانهستیباشد.
شمافکرکنیدبتوانیدبهاولجهاننگاهکنید،امروزمادراینمسیرقرار

داریم.
سال۲00۲نخســتینباریبودکهگروهیازآژانسفضاییآمریکادر
دیدارباگروهیازآژانسفضاییاروپاازپروژهایبلندپروازانهصحبت
کردند؛ساختتلسکوپیکهراههابلراادامهدهدوبهآغازجهانبنگرد.

تلسکوپفضاییجیمزوببهاحتراممدیرناساکهناظربرآغازپروژه
آپولوبود،نامگذاریشدهاست.

جیمزوببهرصدویافتنجوابسوالاتمامربوطبهمواردزیرکمک
میکند:

جهاناولیه
کهکشانهادرگذرزمان
چرخهزندگیستارهها

حیاتدرسیارههایدیگر

در اعماق آسمان

چشمی که رو به 

گذشته باز شده 

است
سید مسعود فاطمی
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هرچه آینه تلسکوپ بزرگتر باشد، دید بهتری خواهد داشت. تلسکوپ 
فضایی جیمز وب با آینه هایی که به اندازه یک ساختمان دوطبقه بالا 
رفته اند و سپر خورشیدی بزرگ و گسترده اش بزرگترین رصدگر فضایی 
حال حاضر دنیاست. هرچه تلسکوپ و به ویژه آینه  اصلی آن بزرگتر باشد، 
دید بهتری خواهدداشت. اما در عوض تلسکوپ های کوچکتر راحت تر 
به فضا پرتاب می شوند. لذا طراحان تلسکوپ جیمز وب کوشیدند هر دو 
مزیت را یک جا جمع کنند. آن ها تلسکوپی با اجزای جمع شونده ساختند 
تا هنگام پرتاب جای کمی بگیرد و پس از جای گرفتن در فضا اجزای 

تاشوی خود را باز کند.
این تلسکوپ پس از پرتاب بیش از ۱.۵ میلیون کیلومتر را طی می کند 
تا به نقطه پایدار جاذبه موسوم به لاگرانژ L2( ۲(  برسد. این نقطه روی 
خط مستقیم خورشید به زمین قرار دارد و بدین ترتیب JWST در مدار 

سالانه گردش زمین به دور خورشید مستقر می شود.
تلسکوپ فضایی هابل که سی سال پیش به فضا پرتاب شد، نخستین ابزار 
فضایی ما برای رصد جهان بود و دیدی بی سابقه از جهان به ما داد. هابل 
طول موج های مرئی، فرابنفش و مادون قرمز نزدیک را رصد می کند؛ اما 
جیمز وب طول موج های قرمز مرئی تا فروسرخ میانه را رصد می کند تا 
اطلاعات بیشتری از آغاز جهان به دست بیاورد. حالا چرا موجهای فروسرخ 
میتواند ابتدای جهان را نشان ما دهد؟ طول موج این موجها خیلی زیاد 
است و زمان طولانی گذشته تا به ما برسد، در واقع اگر اتفاقی افتاده باشد 
این امواج میلیونها سال طول کشیده تا به ما برسد و اگر بتوانیم آنها را 

ببینیم میتوانیم در اصل میلیونها سال پیش را ببینیم.
برای دیدن امواج فروسرخ تلسکوپ جیمزوب باید به دمای منفی ۲۶۶ 
درجه سانتیگراد برسد، برای اینکار یک سایبان به اندازه یک زمین تنیس 

بین این تلسکوپ و خورشید قرار دارد.
تلسکوپ فضایی وب در جهت عمل به وظایف مشخص شده، چهار ابزار اصلی خواهد 

داشت:
طیف سنجی فروسرخ نزدیک )NIRSpec( که می تواند به صورت همزمان ۱۰۰ 

جرم را رصد کند.
)NIRCam(دوربینفروسرخنزدیک

دوربین و طیف سنج تلفیقی فروسرخ میانه )MIRI( به همراه یک سرد کننده که 
دمای دستگاه را منفی ۲۶۶ درجه سانتی گراد نگه می دارد؛

سیستم هدایتی و تصویربردار میدان وسیع )FGS/NIRISS( که شامل تنظیماتی 
برای رصد سیاره های فراخورشیدی است.

تاکنون ۱۰ میلیارد دلار برای طراحی و ساخت این پروژه صرف شده است.
در کل تاریخ ماموریت های فضایی، تنها یک جسم فضایی ساخته شد که بتوان آن را 

در فضا تعمیر کرد: تلسکوپ فضایی هابل.
تمامی ماهواره ها با این پیش فرض ساخته شده اند که امکان تعمیر آن ها در فضا وجود 

ندارد. این پیش فرض در مورد تلسکوپ جیمز وب نیز صدق می کند. 
به عنوان مثال، دانشمندان در ساخت وب این نکته را در نظر داشته اند که اگر 
موتورهایی که مسئول در جای خود قرار دادن قطعات هستند، از کار بیفتند، بیش از 

یک مکانیزم برای راه اندازی آن ها وجود داشته باشد.
تلسکوپ فضایی جیمز ساعت ۱۵:۵۰ به وقت تهران روی موشک آریان ۵ از رصدخانه 
گویان فرانسه به فضا پرتاب شد. سفر این تلسکوپ تا فضا ۲۶ دقیقه طول می کشد اما 

زمان بسیار بیشتری طول خواهد کشید تا جیمز وب به مقصد نهایی برسد. 
تیم پشتیبانی تلسکوپ فضایی جیمز وب ناسا اولین تصاویر از رصدخانه این تلسکوپ 
 ۸۴۴۰۶ HD را روز جمعه )۱۱ فوریه( منتشر کرد. در تصاویر ارسالی، ستاره ای به نام

رویت می شود.
فرآیند باز شدن جیمز وب حدود ۶ ماه طول می کشد.

ناسا با انتشار اولین تصاویر رنگی، کهکشان های باستانی را نشان می دهد که متعلق به 
۱۳ میلیارد سال پیش است و به این ترتیب درک ما از کیهان را تغییر می دهد.

بیل نلسون، مدیر ناسا در زمان رونمایی از این عکسها گفت: "ما به بیش از ۱۳ میلیارد 
سال گذشته نگاه می کنیم و تصاویر بیشتری که قرار است توسط آژانس فضایی منتشر 
شود، متعلق به حدود ۱۳.۵ میلیارد سال پیش است، نزدیک به نقطه شروع تخمینی 

خود کیهان و تقریبا به ابتدا برمی گردیم".
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شبتویسنگرنشستهبودیموچرتمیزدیم؛شبمهتابی
زیباییبود؛فرماندهتویسنگرآمدوگفت:اینقدرچرتنزنین
،تنبلمیشین،بهجایاینکاربریداولخط،سریبهبچههای

بسیجیبزنین.
بلندشــدیمورفتیمبهطرفخاکریزهایبلندیکهتویخط
مقدمبود،بچههایبسیجیابتکارخوبیبهخرجدادهبودند
مقدارزیادیســنگوکلوخبهاندازهیکلهیآدمیزادروی
خاکریزگذاشــتهبودندکهوقتیکسیســرشراازخاکریز
بالامیآوردبعثیهاآنراباســنگوکلوخاشتباهبگیرندواو
رانزنند.ولیماخیالمیکردیمکهاینســنگهاهمهکلهی
رزمندههاست،رزمندههاییکهپشتخاکریزکمینکردهاند
وکلههایشانپیداست.یکساعتتمامباسنگهاوکلوخها
سلاموعلیکواحوالپرســیکردیموبهآنهاحسابیخسته

نباشیدگفتیموبرگشتیم!
صبح،وقتیبچههامتوجهماجراشــدندتاچنــدروزبهما

میخندیدند.

موقعخواببهماخبردادندکهامشــبرزمشبداریدآماده
بخوابید.همهپوتینبهپاوبالبــاسکاملوتجهیزاتنظامی
خوابیدیم،تنهاکسیکهازرزمشب،خبرنداشتحسینبود؛
آخرحسینخیلیزودترازبچههاخوابیدهبود.نصفهشببود
کهرزمشبشروعشد؛باصدایگلولهوانفجارازجاپریدیم.
بچههامثلقرقــیازچادرپریدندبیرونوبهصفشــدیم
خوشــحالبودیمکهباآمادگیکاملخوابیدهایموکارمانبی
نقصبودهاماناگهانچشمهایمانافتادبهپاهایبیپوتینمان.
تنهاکسیکهپوتینداشتحسینبود.ازتعجبداشتیمشاخ

درمیآوردیمآخرهمهیماموقعخواببــاپوتینخوابیده
بودیموحســینبیپوتین.بهبچههانگاهکردم،داشتنداز
تعجبکُپمیکردند.فرماندهبــاعصبانیتگفت:مگهنگفتم
آمادهبخوابینوپوتینهاتونرودمدرچادربذارین؟ایندفعه
روتنبیهتونمیکنمکهدفعهدیگهحواستونجمعباشه.زود

باشینباپایبرهنهدنبالمبیاین...
صبحروزبعد،همهداشــتیمپاهایمانراازدردمیمالیدیم؛
مدامهمغُرمیزدیمکهچطورپوتیــنازپاهایماندرآمده؟
ناگهانحسینواردشدوگفت:پسشــمادیشبازقصدبا
پوتینخوابیدهبودین؟همهباحیرتنگاهشکردیموگفتیم:
آره!مگهخبرنداشتیقرارهرزمشببزنن؟ماتصمیمگرفتیم

آمادهبخوابیم.
حســینباتعجبگفت:نه!منخواببودمنشنیدم.بچهها
کهشاکیشدهبودندگفتند:راســتیچرادیشبهمهیماها

پاهامونبرهنهبودجزتو؟
حسینکهعقبعقبراهمیرفتگفت:راستشمننصفشب
بیدارشدمخواســتمبرمبیرونچادرکهدیدمهمهباپوتین
خوابیدن،گفتمحتماخستهبودینوازخستگیخوابتونبرده
ونتونستینپوتینهاتونرودربیارینواسههمیناومدمثواب

کنم،آرومپوتینهاتونرودرآوردم،بدکاریکردم؟
آهازنهادبچههادرنمیآمد.حسینراگرفتیموبایکجشن

پتویحسابیحالشراجاآوردیم.


برایاعزامبهجبههرفتماسمبنویســم.گفتند:سنّتکمه.
کمیفکرکردم،یکراهیبهذهنمرســید؛بــهخانهرفتمو
شناسنامهیخواهرمرابرداشــتم،"ه"سعیدهرابادقتپاک
کردم،شدسعید.اینبارایرادنگرفتندواعزاممکردند؛هیچ
کسهمنفهمید.ازآنروزبهبعددوتاسعیدتویخانهداشتیم.

سنگ و کلوخ

پوتین

سعید

قهقهــــــــه قهقهــــــــه 
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قهقهــــــــه قهقهــــــــه 

آمبولانس
تعدادمجروحینبالارفتهبــود،فرماندهازمیانگردوغبار
انفجارهابهطرفمدویدوگفت:ســریعبیسیمبزنعقبو

بگویهآمبولانسبفرستندمجروحینروببره.
بیسیمزدم؛بهخاطراینکهممکنبودعراقیهاشنودکنند
ازپشتبیسیمباکُدحرفمیزدیم.گفتم:حیدر...حیدر

...رشید!
چندلحظهصدایفشفشبهگوشمرسیدوبعدصدایکسی

آمد:رشیدبهگوشم
-رشیدجان،حاجیگفتیهدلبرقرمزبفرستید!

-هههه،دلبرقرمزدیگهچیه؟
-شماکیهستید؟پسرشیدکجاست؟

-رشیدنیست.مندرخدمتم
-اخوی!مگهبرگهیکُدنداری؟

-برگهکُددیگهچیه؟بگوببینمچیمیخوای؟
بدجوریگرفتارشــدهبودم،ازیکطرفبایدباکُدحرف
میزدمکهخواســتهمانلونرودازطرفــیهمبایکآدم
بیاطلاعبرخوردکردهبودم؛بازهمتلاشمراکردموگفتم:

-رشیدجان!ازهمونهاکهچرخدارند!
-چیمیگی؟درستحرفبزنببینم

چیمیخوای؟
-باباازهمونهاکه

سفیده

-هههه.نکنهتربمیخواهی؟
-بیمزه!باباازهمونهاکهرویسقفشیهچراغقرمزداره.

-دِلامصبزودتربگوآمبولانسمیخوامدیگه!
کاردمیزدندخونمدرنمیآمد،آنهمهتلاشکردمدشمن

نفهمدچهمیخواهیماما....

منبع:وبلاگخندهبازاراسلامی
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تاثیررنگهابرمادرسننوجوانی
به رنگ لباس هامان دقت کنیم حتی به رنگ اتاق مان؛ که آبی و سبز یا 
سفید باشد چون این رنگ ها آرامش می دهند اما رنگ قرمز پرخاشگری 

ما را زیادتر می کند.
رنگ هایی مثل قرمز یا رنگ هایی که پرخاشگری را افزایش می دهند 
این ها در ایجاد بلوغ زودرس موثر هستند بنابراین از قرار گرفتن مان در 

چنین محیط هایی باید پیشگیری بکنیم.
من خیلی می خوابم و گاه کابوس های وحشتناک می بینم.

  گاهی آنقدر می خوابم که همه نگران می شوند یا برعکس تا نزدیکی های 
صبح بیدارهستم.

 یا خیلی خجالتی هستم یا صریح و رک گو.
برای اینکه تمام اینها برطرف شــوند بیایید بیشتر طبیعت را دوست 

داشته باشیم ورزش کنیم و به همدیگر انرژی بدهیم.
روزها بیدار باشیم ورزش و تفریح کنیم و شبها زود بخوابیم. باورکنید 

خیلی حال مان خوب می شود.

غذاهامانچهباشد؟
 سعی کنیم از خوردن فست فود ها، ترشیجات، شوریجات، شیرینی های 
بازاری، کلوچه، شیرینی های تند و خمیری سفت و سخت مثل باقلوا، 
زولبیا بامیه، خودداری کنیم. می دانم سخت است اما تو اراده قوی ای 
داری. بیایید کمتــر چیپس و پفک بخوریم هرچند خوشــمزه اند اما 
غذاهای تند مثل فلافل یا ادویه های ســیاه در غــذا، مزاج مان را تند 
می کند. تابستانها یک سینی کاهو و سکنجبین جلویت بگذار و دل سیر 

بخور.  انار و آب انار و آلبالو، حال مان را بسیار خوشایند می کند.
ما نوجوانان باید به شدت به وضعیت مزاج خود آگاه باشیم ما باید مزاج 

خود را بشناسیم.

مهمترینمسالهمزاجییکنوجوان
  مهمترین مسئله مزاجی یبوست است اگردچار یبوست می شوی حتماً 

باید این موضوع را حل کنی.
 خوردن شــیرینی جات، یبوســت را تشــدید میکند خــوردن آلو و 
لواشــک های خانگی در طول روز به رفع یبوست کمک می کند. بین 
مغزیجات، مصرف بادام درختی بصورت کنترل شده یعنی ۷عدد در روز 
موثر است.)در دوران نوجوانی مصرف مغزیجات باید کنترل شده باشند( 
برای رفع یبوست، انجیر خیسانده شده در طول شب که صبح ناشتا میل 

کنی بسیار می تواند در رفع یبوست موثر باشد.
 در موارد یبوست مزمن، حتماً باید به پزشک مراجعه کنیم.

مسالهآزاردهندهجوشهایصورت
جوش یا آکنه چیزی اســت که خیلی از مــا را در دوران نوجوانی آزار 
می دهد معمولاً از ۱۳ سالگی شروع میشود و تا ۱۷ سالگی ادامه دارد 
می دانســتی آکنه انواع مختلفی دارد آکنه گرم و آکنه سرد. آکنه گرم 
جوشهای روی پوست هستند که عمدتاً التهابی اند و رنگ قرمز دارند 
این ها ممکن است به صورت دمل در بیایند و بزرگ باشند این آکنه ها 
را عمدتاً اگر دستکاری نکنید جای خاصی از خودشان باقی نمی گذارند 
کسانی که دچار آکنه گرم هستند عمدتاً معده سردی دارد یعنی دچار 
آکنه گرم و خشک شده اند معده آنها ســرد است و اینجور افراد عمدتاً 
اضافه وزن دارند طبعشان طبع صفراوی است و پرهیزات این افراد این 
است که در اول صبح اصولا نباید سردی بخورند آنها می توانند روزشان 
را با یک کمی سیاه دانه و یک قاشق عسل شروع کنند  اینکه صبح ناشتا 

می خواهید نوجوانی شادی می خواهید نوجوانی شادی 

داشته باشیم؟داشته باشیم؟

وقتیدخترباشی11سالتباشدیا17سالووقتیپسرباشی13سالهباشییا17ساله؛درجسماتودرروحاتتویافکارتانگارچیزی
تغییرکردهاستبزرگترهابهآنمیگویند»دورانبلوغ«ومنمیگویمسرگردانیمیانکودکیوجوانی.انگاردستهایمزیادیدراز

شدهاندچاقشدهامویانکندبیشازحدلاغرم.اماشنیدهاممیتوانیمکارهاییبکنیمکهایندورانرابهراحتیپشتسربگذاریم.

مشاوره با کارشناس طب سنتی
فاطمه جورکشان
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شیر بخورند اصلا کار درستی نیست هم دختران و هم پسران.
وقتعصبانیت

گاهی خیلی عصبانی می شــوی آنقدر که بعد آن پشــیمانی اما ما 
می توانیم تمرین کنیم که خویشــتن دار باشیم در این گونه مواقع 
نفس های عمیق بکشیم و ســعی کنیم هر روزمراقبه و مدیتیشن 

کنیم.
بهداشتفردی

 یادمان باشد مسواک زدن درصبح و شب باکتری های دهان را خارج 
می کند و حس خوبی به فرد می دهد. 

دختراننوجوان
 اگر دختر هستی باید بیشتر مراقب خود باشی مثلا از مصرف غذاهایی 

که تولید خلط سرد و خشک میکند دوری کنی مواردی 
مثل ماکارونی، بادنجان، خیار ،گوجه، عدس، تولید سودا 
یا سردی و خشکی بســیار دارند توصیه می شود کمتر 

مصرف شوند.
همچنین از مصرف مواردی که خلط غلیظ ایجاد می کنند 

مثل سوسیس، کالباس، لازانیا،خودداری شود.

غذاهایمناسبدختراننوجوان
آبگوشت گوســفندی، مربای سیب، مربای 
هویج و مربای زردک غذاهای پخته شــده با 
گندم و جوجه ساده در ســلامت نوجوانان 

بسیار موثر است.
 امــا دختران نوجــوان در این شــرایط چه 

رفتارهایی بهتراست داشته باشند؟
 خیلی خوب است که هر روز یک پیاده روی 
سبک مخصوصاً در طبیعت زیبا داشته باشیم 

بخورهای آرامبخش مثل اســطوخودوس هم خیلی مفید اســت 
دمنوش بابونه خیلی دردهای این دوران را کاهش می دهد زیاد چای 
نخوریم و سعی کنیم بیشتر دمنوش مصرف کنیم بعضی نکته های 
ریز هست که بهتر است بدانیم و رعایت کنیم مثلا وقتی ظرف ها را 
می شویی حواس ات باشد لباس ات خیس نشود تنفس عمیق را یاد 
بگیر و در هوای آزاد نفس بکش همه این کارها باعث می شود تا لحظه 

لحظه دوران نوجوانی ات پر از آرامش باشد.

 ما می توانیم با رعایــت این نکات، دوران نوجوانی پر از ســلامتی، 
بهکامی و پر از شادی داشته باشیم. 
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"نگهبانســرو"،رمانیبرپایهنمادهاوکهنالگوهایکشورمانباروایتداستانپسر
نوجوانیکمحیطباننوشتهشدهاست.

"کتاب"و"فیلم"،آینهانعکاسنمادهاوکهنالگوهایتاریخقطورایراناست.
امروز،ابزارهنر،بهسنگرمستحکممقابلهباتهاجمنرمدشمنتبدیلشدهاست.

دشمنبابرخورداریازامپراطوریرسانه،دنبالترورفرهنگایرانیواسلامیوقطع
ریشهتمدنکهنایراندراذهانیکملتبزرگتاریخسازباپشتوانهغنیدینیوملی
وبهویژهقشرنوجوانوجوان،اینمعمارانساختآیندهایدرخشانبرایاینسرزمین

پرگوهراست.
"محیطزیست"،امروزقربانیزیادهخواهیومنفعتطلبیانسانها،بدون

نگاهبهآیندهایهمراهبامرگمحیطزیستشدهاست.
صنعتیشدن،تیشهایبرریشهمحیطزیستاست.

"نگهبانسرو"،داستانپســرنوجوانیکمحیطبانرادر
حمایتازمحیطزیستدربرابرقاچاقچیانچوبروایت

میکند.
اینکتاببازبانسادهوروان،روحیهمبارزهجویی،حق
طلبی،ایستادگی،شجاعتوایستادگیمقابلظلمرا
بهشکلیکمنشوربهمخاطباننوجوانخودمنعکس

میکند.
دربخشیازکتابمیخوانیم:

مردمیکهازقدیممیگفتند:"اگرکسیسروراقطعکند،
کمرشمیشکند!اگرکسیباهیزمشخانهاشراگرمکند

خانهاشمیســوزد!"یامیگفتند:"اگرسروقطعبشود،بلا
میآید؛بلاهمتروخشکراباهممیسوزاند."
آنوقــت،همیــنمــردم،پــدرمراتنها

گذاشــتهبودندتابهایــنروزبیفتد؛
وقتاگربابــارامیبردنــدودیگرهیچ
بازنمیدیدمش؟دوستداشتمدهانم
بودتاباتماموجودمفریادبزنمو
جنگلراازخوابزمستانیبیدار
کنم؛باچشمهایتارمبهآسمان
نگاهکردمتاشایدماهراببینم،
اماازماههمخبرینبودتااندک

نوریبهجنگلسیاهبدهد....

نگهبان سرونگهبان سرو
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داود امیریان روز پنجم فروردین به دنیا آمد و بساط عید 
دیدنی خانواده اش در ســال ۱۳۴۹ را کلا به هم ریخت؛ 
نوجوان بود که مثل خیلی ها شناسنامه اش را دستکاری 
کرد تا بتواند به جبهه برود. جبهه هم جنگ دارد و هم غم 
اما داوود امیریان توی کتابهایش به ما نشان می دهد که 
یک عالمه لبخند هم دارد. این نویسنده، لبخندهایش را 
توی کتاب هایش به ما هدیه می دهد؛ کتاب هایش خیلی 
خواندنی است، جالب و پر از قهقهه؛ کتاب هایی مثل "جام 
جهانی در جوادیه، خمپاره های فاســد، رفاقت به سبک 

تانک، فرزندان ایرانیم" و یک عالمه کتاب دیگر.
 داستان این کتاب، در مورد یکی از گردان های تدارکاتی 
در جبهه هاست؛ قرار می شود تعدادی رزمنده نوجوان با 
استفاده از چند قاطر، آذوقه گروهی از رزمنده ها در ارتفاعات 
کردستان را به دستشان برسانند؛ شخصیت اصلی ماجرا 
یوسف است که مسئولیت نگهداری و آموزش چند قاطر 
برای حمل آذوقه و مهمات به او سپرده شده است. در طول 
این ماجرا، نوجوانان برای قاطرها اسم های جالبی انتخاب 
می کنند: قُزمیت، پیکان، کوسه جنوب، لب شتری. "گردان 
قاطرچی ها". استفاده از زبان طنز و نگاه متفاوت نویسنده به 
خوبی توانسته تاثیر مثبت خود را بر روی مخاطب نوجوان 

بگذارد.
 دفاع مقدس، تنها یک لایه ظاهری پر از خشونت نیست 
بلکه پرداختن به لایه هــای پنهان ایــن دفاع مقدس 
می تواند از تمام زوایا و به گونه ای لذت بخش به نوجوانان 
منتقل شود. نویسنده، ساده، جذاب و روان می نویسد و 
شخصیت پردازی ها جامع و کامل است؛ به ابعاد مختلف 
شخصیت های داستان پرداخته شده است. اتفاقات، فراز و 
فرود و گره افکنی و گره گشایی دارند و این امر باعث می شود 
تا دلت بخواهد تمام داستان را تا آخر بخوانی؛ اما یک ایراد 
هم دارد: در این داستان، کرامت که به خاک دشمن رفت و 
آمد می کند طی ماجراهایی که چندان منطقی هم نیست 
با رزمندگان ایران دوست می شود و خواننده با این سوال 
مواجه است که چگونه می شــود در ایام جنگ به چنین 
کســی اطمینان کرد؟ اما به هر حال با این رمان زیبا و 

جذاب، هم لبخند به لب هایت می آید و هم با شجاعت ها 
شهامت ها و وطن پرستی رزمندگان جنگ بیشتر آشنا 

می شوی.
بخش کوتاهی از این رمان را بخوانید و برای خریدنش از 

کتابفروشی یا امانت گرفتنش از کتابخانه عجله کنید:
_عقل تو کله شما دوتا نیست؟ آخه من چه گناهی کردم 

گیر شماها افتادم؟
 یوســف دهانش کف کرده بود و یک نفس فریاد می زد. 
سیاوش و دانیال سرشان را پایین انداخته و خود را به موش 

مردگی زده بودند و جیک نمی زدند.
_ اون چه آشوبی بود که به پا کردید؟ قسم می خورم اون 

آتش سوزی و به هم ریختن میدون کار شما دو تا بود.
 دانیال که بلد بود چه طور خودش را به موش مردگی بزند با 
صدایی لرزان و بغض کرده گفت: "تو هم هی نق به جیگر ما 
بزن. خودت دیدی که ما کاری بکنیم؟ برای چی تهمت می 
زنی؟ من و سیاوش روحمون از آتش سوزی و فرار خرس ها 
بی خبر...." سیاوش سریع به پهلوی دانیال سیخونک زد که 
بند را آب ندهد؛ اما یوسف به سرعت حرف دانیال را قاپید. 
براق  با صورت کج و کوله شده از خشم و عصبانیت به آن دو ُ
شد: آفرین، پس اون خرسه و توله هاش رو شما دوتا آتیش 
پاره فراری دادید؟ می بینی کربلایی؟ پس الکی صاحب 
خرس ها جلز و ولز نمی کرد که کار این دو تا بوده. سیاوش 
مظلومانه به کربلایی نگاه کرد و چند بار پلک زد. کربلایی ته 
دلش سیاوش را دوست داشت، با دیدن چشم های خیس 
سیاوش و بغض دانیال، قلبش به درد آمد و گفت: "حالا که 
به خیر گذشته یوسف جان، این دو تا هم به اندازه کافی 
حرف شنیدند. دیگه بسه شونه." _کربلایی تو هم؟ شما 
دیگه چرا؟ اگه دژبانی سپاه می آمد چی؟ اون وقت خلاصی 

ما از دست اون ها کار حضرت فیل بود."

گردان گردان 

قاطرچی هاقاطرچی ها
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حدس بزنحدس بزن

خاکریزها،سنگرها،دشتهاوکوههادرهشت
سالدفاعمقدس،نوجوانانیرابهخوددید
کهدرتاریخنظیریندارند؛نوجوانانیبهپاکی
کودکان،بهداناییپیرانوبهرشادتپهلوانان.
بیاباهمدرموردایننوجوانانبخوانیموحدس
بزنزندگینامهیهرکدامازآنها،مربوطبهکدام

تصویراست؟نامکدامشهیدوالامقامباید
دربالایهرستونقراربگیرد؟

شهید
محمدرحیمیها

شهید
حسینفهمیده

شهید
حمیدرضا
سیاهپوش

شهید
بهناممحمدیراد
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حدس بزنحدس بزن

شهید
حسینفهمیده

 دلیر نخلســتان، هفت نیروی رژیم بعثــی را با یک 
سلاح غنیمتی، اســیر کرد؛ او یکی دیگر از شهدای 
نوجوان تاریخ انقلاب اسلامی است که در ۱۲ بهمن 
۱۳۴۵ چشم به جهان گشود؛ او یکی از آن رزمندگان 
لشکر "روح اللهی" بود.این شهید، در عین نوجوانی، 
از نیروهای شناســایی دفاع مقدس بود؛  شجاعت از 
ویژگی های مهم این شهید والامقام است.این نوجوان، با 

یک اسلحه به غنیمت گرفته، هفت نیروی رژیم بعثی را 
اسیر کرد و این نکته، یکی از اتفاقات کم نظیر در دوران 

دفاع مقدس است که آمیخته با معجزات الهی بود.
شناسایی خانه های محل اســتقرار عراقی ها در شهر 
خرمشهر، یک چشمه از ایثار و مجاهدت این رزمنده 

نوجوان ایرانی در دوران دفاع مقدس است.
وی  قبل از آزادی خرمشــهر عزیز، این شهر خون و 
قیام، چهره "خونین شهر" را به رنگ سرخ خون خود 

رنگین کرد و به کاروان راهیان کربلا پیوست.

یکی دیگر از شهدای نوجوان دوران دفاع مقدس در 
۱۵ دی ۱۳۴۷ دیده به جهان گشود.

این شهید نوجوان رشــید دوران هشت سال جنگ 
تحمیلی، با قلم سرخ شهادت خود به دفاع مقدس، این 
گنجینه طلایی و ناب ارزشمند اسلامی، همانند ایثار و 
مجاهدت رزمندگان اسلام در این مقطع حساس در 
تاریخ کشور، رنگ مقدس داد.این نوجوان بسیجی، 
به عنوان برگی از شجره طیبه "بسیج" در انقلاب 

اسلامی، به استاد دانشگاه ایثار و استکبار ستیزی در 
دانشــگاه دفاع مقدس و نماد الگویی ارزشمند برای 
نوجوانان و جوانان این مرز و بوم اسلامی تبدیل شده 
اســت.عملیات کربلای ۴، قله ایثار و مجاهدت این 
نوجوان لشکر حسینی در دفاع مقدس بود و در این 

عملیات سرنوشت ساز به شهادت رسید.
پیکر پاک شهید نوجوان، بعد از ۱۱ سال در "جزیره 
ام الرصاص"، محل انجام عملیــات کربلای ۴، در 

جریان تفحص پیکر شهدا، شناسایی و در گلزار 
شهدای شهرستان قزوین، آرام گرفت.

یکی دیگر از چهره های ماندگار شهدای نوجوان دفاع مقدس، در یکم 
دی ماه ۱۳۴۷ در شهر قزوین به دنیا آمد.

این شهید بزرگوار، در مقطع تحصیلی اول متوسطه در رشته تجربی، 
نیمکت مدرسه این سنگر تعلیم و تربیت را با سنگر دفاع از اسلام و نظام 

و امنیت کشورعوض کرد.
 این مجنون عشق الهی، هفتم اسفند ماه سال ۱۳۶۲ در جزیره "مجنون" 
عراق در سن ۱۵ ســالگی در راه دفاع از اســلام و میهن اسلامی به 
شهادت رسید.پیکر پاک و مطهر این شهید والا مقام بعد از ۱۳ سال 

در تاریخ ۱۳۷۵ در جزیره مجنون شناســایی شد و در گلزار شهدای 
زادگاهش به خاک سپرده شد. بخشی از وصیت نامه شهید به شرح زیر 
است:"مهمترین وحدت ها، وحدت قلوب است و یاد آورید هنگامی که 
در زمان طاغوت، زیر بار ستم بودید و طاغوتیان چگونه علیه شما نقشه 
می کشیدند .به یاد آورید وضع مفاسد و جنایت های زمان گذشته را و 
پند گیرید. خداوند شما را از آن ذلت و خواری بیرون آورد و به سوی نور 

راهنمایی کرد، پس به ریسمان الهی چنگ زنید."
این شهید جزیره مجنون،مروارید رستگاری را در صف شهادت 

در جبهه های نبرد حق علیه باطل در دفاع مقدس می دید.

آلاله ی دوم
 شهید........

آلاله ی سوم
 شهید........

آلاله ی چهارم
 شهید........
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در دانشگاه ایثار، میهن دوســتی و استکبارستیزی، یکی 
از شهدای شــاخص نوجوان تاریخ دفاع مقدس است. او 
متولد ۱۳۴۶ بود. حوادث کردستان، همزمان با ۱۲ سالگی 
این شهید والامقام اتفاق افتاد. شجاعت و میهن دوستی از 
شاخصه های شخصیت این شهید قهرمان بود؛ زیرا با توجه به 
سن کمی که داشت خود را به کردستان رساند ولی به خاطر 
نوجوانی نتوانست در آن مقطع، رنگ مجاهدت و ایثار به 
کارنامه خود در دفاع از کشــور و نظام و شرف ملت 
ایران بزند.او با بستن نارنجک به خود و انهدام تانک 

دشمن، حجت ولایت مداری و مبارزه با استکبار جهانی را در 
مسیر دفاع از اسلام و نظام جمهوری اسلامی بر همگان تمام 
کرد.این شهید والامقام، همانند حضرت قاسم)ع(، نوجوان 
شهید دشت کربلا،  در دفاع از اسلام به شهادت رسید و 
بدنش همانند حضرت علی اکبر)ع(، ارباً اربا شد.امام راحل، 
بعد از شهادت این شهید فرمودند: "رهبر ما، آن طفل سیزده 
ساله ای است که با قلب کوچک خود که ارزشش از صدها 
زبان و قلم بزرگ تر است با نارنجک ، خود را زیر تانک 

دشمن انداخت وآن را منهدم نمود و خود نیز شربت 
شهادت نوشید.

آلاله ی اول
 شهید........
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وصیت نامهوصیت نامه

وقتــی وصیــت نامه هــای ایــن کوچــکان وســیع وقتــی وصیــت نامه هــای ایــن کوچــکان وســیع 
ایــن فکــر می کنــی  بــه  را می خوانــی  ایــن فکــر می کنــی دل  بــه  را می خوانــی  دل 
ــوده و  ــمان ب ــعت آس ــه وس ــان ب ــه روحش ــوده و ک ــمان ب ــعت آس ــه وس ــان ب ــه روحش ک
ــران. ــان بیک ــتردگی جه ــه گس ــان ب ــران.اندیشه ش ــان بیک ــتردگی جه ــه گس ــان ب اندیشه ش
ــدر  ــن آنق ــک وط ــدان کوچ ــن فرزن ــگاه ای ــدر ن ــن آنق ــک وط ــدان کوچ ــن فرزن ــگاه ای ن
ــی. در  ــرت زده می مان ــه حی ــت ک ــق اس ــی. در عمی ــرت زده می مان ــه حی ــت ک ــق اس عمی
ــی  ــان بین ــن جه ــه ای از ای ــش، گوش ــن بخ ــی ای ــان بین ــن جه ــه ای از ای ــش، گوش ــن بخ ای

وســیع را می خوانیــم:وســیع را می خوانیــم:

نام:علی جرایه

تاریخ تولد:اول مهرماه ۱۳5۰

محل تولد: سراب باغ آبدانان

تاریخ شهادت: اول اسفندماه ۱۳62

عملیات والفجر 5

کوچکترین شهید دفاع مقدس

مادر شهید علی جرایه می گوید: به او گفتم:  برادرانت به جبهه رفته اند تو کم سن و سال هستی، پیش من 
بمان؛ اما او گفت: هر کس وظیفه خود را باید انجام دهد.

در بخشی از وصیت نامه کوچکترین شهید دفاع مقدس می خوانیم:
سلام بر پیامبر بزرگ اســلام و درود فراوان بر رهبر کبیر انقلاب، امام خمینی و سلام بر پدر و مادر 
مهربانم. من علی جرایه فرزند سوخته زار با دلی سرشار از ایمان و با اعتقاد و آگاهی که از اسلام عزیز 
داشتم راهی جنوب کشورمان و دفاع از نوامیس اسلام از چنگال غارتگران و غاصبان و نوکران آمریکا 
شدم. می روم که درس عبرتی باشد برای دیگر تجاوزگران که قصد تجاوز به سرزمین های محروم 

اسلام را دارند.
پدر و مادر جان، خداوند متعال در قرآن می فرماید: گمان نکنید کسانی که در راه خدا کشته شده اند 
مرده اند بلکه زنده اند و از جانب پروردگارشان روزی می گیرند. وصیت من به شما این است که هیچوقت 
امام عزیزمان را تنها نگذارید و پیرو مکتب ولایت فقیه باشید. پدر و مادرم برای من گریه نکنید زیرا 
که باعث شادی منافقین خواهد بود .شادی کنید که شما هم به خدای متعال هدیه ای تقدیم کرده اید. 

همیشه نماز بخوانید و روزه بگیرید و امام و رزمندگان را دعا کنید
اگرمرا بکشید و بدنم را قطعه قطعه کنید، قطعه های بدنم فریاد برمی آورند و لبیک یاخمینی می گویند.

من رفتم اما وصیتم به شما هموطنان عزیز، این است که امام را تنها نگذارید و اسلحه مرا بردارید و راه 
شهیدان را ادامه دهید. 

توصیه ام به شما این است که صبر و استقامت داشته باشید و تقوا پیشه کنید. اگراین سعادت نصیبم شد 
که دررکاب حسین زمان به سوی معبودم بشتابم برای من گریه وزاری نکنید وبدانید با آگاهی کامل 
این راه را پذیرفتم وچون مسئولیت پاسداری ازخون شهدا را بردوش خود حس کردم به جبهه ها شتافتم 

تاقسمتی ازبارمسئولیت که بردوشم بود انجام دهم.
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نام: رضا پناهی

تولد: ۱۳۴9

محل تولد: کرج 

تاریخ شهادت: ۱۳6۱ در سن ۱2 سالگی

رضا حرفهایش را روی نوار کاست ضبط می کند و به مادرش می دهد و از او می خواهد که بعد از 
شهادتش به وصیت نامه اش گوش دهد.

اقیانوس جانشان در کالبد کوچکشان نمی گنجید.
بسم الله الرحمن الرحیم

هرکس من را طلب  کند می یابد مرا و کسی که مرا یافت، می شناسد مرا و کسی که من را دوست 
داشت، عاشق من می شود و کسی که عاشق من می شود من عاشق او می شوم و کسی که من عاشق 
او بشوم او را می کشم و کسی که من او را بکشم خون بهایش بر من واجب است پس خون بهای 

او من هستم.
هدف من از رفتن به جبهه این است که:

اولاً به ندای »هل من ناصر ینصرنی« لبیک گفته باشــم و امام عزیز و اسلام را یاری کنم و آن 
وظیفه ای را که امام عزیزمان بارها در پیام ها تکرار کرده که هرکس که قدرت دارد واجب است 
که به جبهه برود و من می روم که تا به پیام امام لبیک گفته باشــم. آرزوی من پیروزی اسلام و 
ترویج آن در تمام جهان است و امیدوارم که روزی به یاری رزمندگان، تمام ملت های زیر سلطه 
آزاد شوند و صدام بداند که اگر هزاران هزار کشور به او کمک کنند او نمی تواند در مقابل نیروی 
اسلام مقاومت کند.پدر و مادر مهربان من، از زحمات چندین ساله شما متشکرم.من عاشق خدا و 
امام زمان گشته ام و این عشق، هرگز با هیچ مانعی از قلب من بیرون نمی رود تا اینکه به معشوق 
خود یعنی »الله« برســم؛ و به حق که ما می رویم که این حسین زمان و خمینی بت شکن را یاری 
کنیم و به حق که خداوند به کسانی که در راه او پیکار می کنند پاداش عظیم می بخشد. من برای 
خدا از مادیات گذشتم و به معنویات فکر کردم از مال و اموال و پدر و مادر و برادر و خواهر چشم 

پوشیدم فقط برای هدفم یعنی الله.
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طراح: حمیدرضا گلین امیریان
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تیم فوتبال نوجوانان ایران موفق شــد در دیداری دوستانه تیم تاجیکستان را شکســت دهد؛ به نقل از سایت رسمی 
فدراســیون فوتبال، تیم فوتبال نوجوانان ایران که به منظور برگزاری ســه بازی تدارکاتی در تاشکند به سر می برد، 
بازی های خود را با دو برُد شیرین، مقابل تاجیکســتان و ژاپن و یک تساوی با ازبکستان به پایان برد؛ شاگردان حسین 
عبدی، در حال آماده سازی برای برگزاری دیدارهای آسیایی هستند.همچنین سرمربی تیم ملی نوجوانان گفت: حضور 
در ازبکستان به ما کمک بسزایی خواهد کرد تا بهترین شاکله از تیم خود را برای مرحله مقدماتی آسیا آماده و در اختیار 
داشته باشیم. این بازی ها به ما نقاط ضعف و قوت تیم را نشان می دهد و بدون شک با برطرف کردن نقاط ضعف و تقویت 

نکات مثبت تیم، سعی می کنیم تا بهترین عملکرد را از خود به جای بگذاریم.

نایب قهرمانی ایران در مسابقات هندبال نوجوانان پسر آسیا

در این دوره از رقابت های هندبال قهرمانی نوجوانان پسر آسیا تیم ملی ایران مقابل کره جنوبی شکست خورد و مقابل هند و 
ازبکستان به برتری رسید؛ ملی پوشان ایران در آخرین دیدار خود از مرحله گروهی، بحرین را شکست دادند و به نیمه نهایی 
رسیدند. تیم ملی نوجوانان ایران با عملکردی درخشان به فینال این رقابت ها رسیدند و توانستند به مقام نایب قهرمانی آسیا 
دست پیدا کنند.همچنین این تیم موفق شد به رقابت های جهانی راه پیدا کند.امیرحسین مسعودنیا، مهدی دارینی، صابر 
حیدری، مهدی مرادی، هادی خواجه سلیمی، ایلیا گلی، ابوالفضل راه شناس، احمد آرام، علی حیدریان، امیرحسین کرمی، 
شایان فرشته نژاد، حسین حیدریان، امیرمحمد پورقاسمی، علی امیر یوسفی، امیر رشید آبادی، ماهان دولت خواه، مهرشاد 

دانشی و امیرعباس زارعی ترکیب بازیکنان ایران در مسابقات قهرمانی آسیا را تشکیل می دهند.

موی تای کاران جوان و نوجوان ایران در مالزی به موفقیتهای ارزشمندی رسیدند

تیم های ملی نوجوانان ایران بعد از کسب ۱۷ مدال طلا، نقره و برنز در رقابتهای قهرمانی جهان به ایران بازگشتند.به 
نقل از مهر، موی تای کاران جوان ایران در دو بخش پسران و دختران بعد از کسب ۱۷ مدال در رقابت های جهانی این 
رشته، سوم شهریور ماه ۱۴۰۱ در میان استقبال جمعی از مسئولین و همچنین خانواده ورزشکاران به میهن بازگشتند.

گفتنی است رقابت های موی تای قهرمانی نوجوانان جهان با حضور بیش از ۳۰۰ ورزشکار از ۱۰۰ کشور جهان به مدت 
۸ روز به میزبانی شهر کوالالامپور مالزی برگزار و در پایان تیم کشورمان موفق به کسب یک مدال طلا، ۶ نقره و ۱۰ برنز 

شد. همچنین تیم دختران ایران به عنوان بهترین تیم رقابت ها شناخته شد.

 اخبار ورزشی نوجوانان اخبار ورزشی نوجوانان

 در فصل تابستان در فصل تابستان
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 اخبار ورزشی نوجوانان اخبار ورزشی نوجوانان

 در فصل تابستان در فصل تابستان

دختران و پسران تکواندو ایران بر بام آسیا ایستادند

یازدهمین دوره رقابت های تکواندو قهرمانی نوجوانان آسیا با قهرمانی تیم های ملی کشورمان در هر دو بخش دختران و پسران به پایان 
رسید. در این دوره از رقابت ها که به میزبانی ویتنام بود ۲۸۵ تکواندوکار از ۲ کشور قاره کهن حضور داشتند و در نهایت، تیم دختران 
و پسران نوجوان ایران در مجموع با کسب ۱۱ مدال طلا، ۲ نقره و ۲ برنز عنوان قهرمانی این رقابت ها را از آن خود کردند. در گروه 
پسران، ایران با کسب ۵ نشان طلا، ۲ نقره و ۲ برنز بالاتر از تیم های کره جنوبی و چین بر بام آسیا ایستاد. در گروه دختران نیز تیم ملی 
ایران با ۶ مدال طلا قهرمان و تیم های چین و کره جنوبی نیز دوم و سوم شدند.همچنین با اعلام مسئولان برگزاری مسابقات، راضیه 
آقاجانپور سرمربی گروه دختران و وحید عبداللهی سرمربی گروه پسران تیم ملی نوجوانان، عنوان برترین مربی را به دست آوردند.

چهارمین مرحله مسابقات آزاد تفنگ و تپانچه مردان با معرفی نفرات برتر در رده سنی نوجوانان و جوانان به پایان رسید.
در این دوره از مسابقات که در سالن ورزشگاه آزادی تهران برگزار می شد در رده سنی نوجوانان، نفرات زیر به برتری دست یافتند.

۳. امیرحسین تنگستانی از بوشهر ۲.محمدرضا احمدی از بوشهر   ۱.شایان  تمدن از اصفهان 
۴. پارسا قربانی از تهران

دوبرادرنوجواندرتیمملیفوتبال
میر سالار و سمیر حبوباتی دو بازیکن نوجوان فوتبال ایران هستند که در تیم های پایه عملکرد خوبی داشتند و حالا در تیم ملی 
نوجوانان همبازی هستند، این دو بازیکن حالا زیر نظر صمدمرفاوی در حال رشد و تمرین هستند تا در آینده به لیست برادران 
طراز اول فوتبال ایران برسند؛ پیش تر از این برادران محمدی که حالا لژیونر فوتبال ایران محسوب می شدند نیز از تیم راه آهن به 

سطح یک فوتبال ایران رسیده بودند.

تیم ملی تکواندوی نوجوانان دختر ایران با کسب ۲ مدال طلا 
و ۲ مدال نقره به عنوان نایب قهرمانی جهان رسید.

فاطمه صفر پور که سال ۲۰۱۶ و با ۲ طلا و ۲ برنز، دختران 
ایران را برای نخستین بار، قهرمان نوجوانان جهان کرده بود، 
برای ســومین دوره متوالی، هدایت این تیم در رقابت های 
جهانی را بر عهده داشــت تا ناکامی دوره گذشته را جبران 
کند. کره ای ها پس از ۱۰ ســال به عنوان قهرمانی دســت 
پیدا کردند. دو دختر طلایی ایران که به ترتیب، چهارمین 
و پنجمین مدال طلای دختران ایران در تاریخ رقابت های 
نوجوانان جهان را به دســت آوردند سوگند شیری و مبینا 
نعمت زاده بودند که بر ســکوی قهرمانی اوزان منفی ۴۲ و 
منفی ۴۹ کیلوگرم ایستادند. پرنیا سلمانی و ساغر مرادی نیز 
دو مدال نقره ایران را در اوزان منفی ۴۴ و منفی ۶۳ کیلوگرم 
کسب کردند. همچنین فرشته فتحی، پونه جعفر صالحی، 
الهام حقیقی و نیوشا شادلو دیگر نمایندگان کشورمان بودند 

که موفق به کسب مدال نشــدند.لازم به ذکر است که در 
مجموع، دو بخش پسران و دختران که ۳۰ کشور مختلف 
موفق به کسب مدال شدند، کره جنوبی با ۱۰ مدال طلا، ۲ 
نقره و ۲ برنز قهرمان شد و کاروان ۱۳ نفره ایران نیز با کسب 
۶ مدال طلا و ۲ نقره، یکی از بهتریــن عملکردهای تاریخ 
خود در این رقابت ها را به نمایش گذاشــت. ۴ مدال طلای 
دیگر رقابت ها نیز بین ۴ کشور تایلند، ایتالیا، بلژیک و ترکیه 
تقسیم شــد.همچنین در این دیدارها تیم ملی تکواندوی 
نوجوانان پسر ایران با کســب ۴ مدال طلا به  عنوان نایب 
قهرمانی جهان رسید.ســیزدهمین دوره ایــن بازی ها در 
صوفیه بلغارستان به کار خود پایان داد و تیم ۵ نفره پسران 

ایران با کسب چهار مدال طلا، نایب قهرمان جهان شد.
محمدرضا زوار که دوباره هدایــت کاروان ایران را برعهده 
گرفته است توانســت یکی از بهترین نتایج این رقابت ها را 

رقم بزند. 
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افقی
1 به اتفاقــی ترســناک و رعب آور 

می گویند/ داغ و سوزاننده 
جنس یک لباس است/با مَدار می آید/ 2

به جنس مذکر می  گویند
3 آزاد /بچه ی مرغ است

کار خون رسانی به اعضای بدن را انجام  ۴

می دهد/متضاد روز /در دهان است
نوعی میمون  5

گروهی از حیوانات /پا را می پوشاند. 6

به صدای خس خس سینه می گویند/ 7

اسم دیگر ستاره ی ناهید
نوجوان بدون نو / از اعضای صورت  8

است/نام دیگر نقش است
مترادف همه /چیزی که استشــمام  9

می کنیم/سومین دهگان است
موجودی شبیه به مورچه که در چوب  ۱۰

زندگی می کند

عمودی
نوعی گیاه دارویی است که برای خوشبو کردن چای و  ۱

مربا استفاده می شود/ با استفاده از گوجه درست می شود.
برای جداســازی جمله های ســاده یا بندها استفاده  2

می شود/ همان تورم است که در اثر ضربه ایجاد می شود.
۳ نام دختر بزرگوار حضرت محمد)ص(است.

کمال الملک خوب می کشید/نوعی قیچی از جنس آهن 
است و برای کار با آتش استفاده می شود۴

کوتاه شده ی اگر است/به جنس بیخود می گویند/ضمیر  5

منفصل مفرد غایب است که اغلب در شعر ها می آید
درخت سبز تمام فصول/ مخفف هیاهو و در عربی به 

6
معنای او است.

متضاد شب/ برای تزیین کادو استفاده می شود 7

برای بخشش خطایی که مرتکب شده ایم انجامش 
می دهیم.8

به فردی می گویند که با کسی ارتباط ندارد/ یک  9

بازار سرمایه گذاری آنلاین است
۱۰ اسم دیگر بدی است/ وقتی قصد مخالفت 

داریم می گوییم/نام یک پسر که با )س( شروع 
می شود و به معنی سلامتی است.

1۰           ۹             8             7              ۶            ۵              4             3            2             1      
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 نایب قهرمانی  نایب قهرمانی 

 تیم والیبال  تیم والیبال 

 نوجوانان نوجوانان

 ایران ایران
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والیبال

در چارچوب بازی های والیبال نوجوانان آسیا، تیم 
والیبال نوجوانان ایران در بازی فینال در برابر ژاپن 
قرار گرفت که در نهایت نتوانست ژاپن را شکست 
دهد و علیرغم انجام بازی های بسیار خوب در 
مراحل قبل،  نایب قهرمان این دیدارها شد. وکیلی، 
سرمربی تیم ملی والیبال نوجوانان، گفت: بعد از 
تعویق چهارساله مسابقات والیبال 
نوجوانان آسیا، انتظار فینال 
به این زیبایی نداشتیم. 
بازیکنانم را تحسین 
می کنم. برنامه 
والیبال  تیم 
روی  ژاپن 

سرویس های موجی است. بازیکنان ایران مثل 
بزرگسالان، سرویس پرشی می زدند و این 
تفاوت دو تیم است. در آینده خواهیم دید 
کدام بازیکنان در سطح اول دنیا بازی می کنند. 
مسلما تعداد بازیکنان ایران در سطوح بالاتر، 
بیشتر خواهد بود چون هم به لحاظ فیزیکی 
بهتر هستند و هم به لحاظ سرویس؛ وی افزود: 
مردانه بازی کردیم و یک والیبال زیبا را به نمایش 
گذاشتیم. در امتیازهای ابتدایی و پایانی، ژاپنی ها 
بهتر از ما بازی کردند. بهتر بازی کردن آن ها 
دلیلی بر بد بازی کردن بازیکنان من نیست. شاید 
در سال های اخیر در سطح نوجوانان، این فینال 
فوق العاده بود. شکست هم در ورزش هست. 
امیدواریم در جهانی بتوانیم عملکرد بهتر و سکوی 
بالاتری بگیریم. این در حالی است که تیم والیبال 
نوجوانان ایران، تمامی بازی های قبلی خود را 
مقتدرانه و با برُد، پشت سر گذاشته 
بود ولی در کمال ناباوری در بازی 
فینال در برابر ژاپن عملا حرفی 
برای گفتن نداشت و به مقام 

نایب قهرمانی رضایت داد.
سید حمید سجادی، وزیر 
محمدرضا  سید  و  ورزش 
پولادگر، معاون ورزش قهرمانی و 
حرفه ای، با شروع بازی فینال نوجوانان 
آسیا در سالن فدراسیون حاضر شدند و از نزدیک 
بازی تیم نوجوانان مقابل ژاپن را تماشا کردند. 
هرچند این بازی با قهرمانی ایران تمام نشد، اما 
حمید سجادی بعد از نایب قهرمانی تیم نوجوانان 
گفت: »میزبانی به بهترین شکل ممکن انجام شد. 
دوست داشتیم تیم نوجوانان ایران در تهران 
قهرمان شود ولی هر تیمی که بهتر بازی کند و 
هماهنگ تر باشد در پایان برنده خواهد شد. در 
بازی فینال، فرایند بازی تیم ژاپن بهتر از ایران 
بود و در نهایت برنده شد. باخت، همیشه هم بد 
نیست و فدراسیون والیبال قطعاً تلاش می کند 
تا تیم نوجوانان ایران را برای مسابقات جهانی 
آماده کند. قول می دهم خیلی بهتر از سال های 
گذشته از والیبال حمایت کنم«.بااین حال، ناصر 
شهبازی، سرمربی پیشین تیم والیبال نوجوانان 
ایران گفت:  نتیجه ای که تیم نوجوانان گرفت، 
خوب نبود. شکست ۳ بر صفر در تهران مقابل 
ژاپن، اصلًا قابل قبول نیست. با این حال، ساختار 
تیم، بسیار خوب بود و بازیکنان فیزیک مناسبی 
داشتند. زدن سرویس پرشی، نقطه قوت تیم 
والیبال نوجوانان ایران بود و قطعاً آینده درخشانی 

در انتظار بازیکنان این تیم است. 

 سید مسعود فاطمی
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تیم شیمی دانش آموزی ایران 
جایگاه پنجم جهان را به خود 
اختصاص داد. چیــن، ویتنام، 
ژاپن و تایوان به ترتیب رتبه های 

اول تا چهارم را از آن خود کرده اند.
ایران در سال جاری موفق شد با کسب دو مدال طلا و 
دو نقره به جایگاه پنجم جهان ارتقا پیدا کند. این رتبه 
در حالی به دست آمد که در سال گذشته ایران جایگاه 
دهم را بدست آورده بود. محمد حسین برکاتی دانش 
آموزان نخبه اهل خراسان رضوی توانست مدال طلای 

این مسابقات را از آن خود کند. 
مدیرکل آموزش و پرورش خراسان رضوی در این بار 
گفت: »محمدحسین برکاتی« دانش آموز مشهدی 
موفق به کســب یکی از مدال های طلای تیم المپیاد 

شیمی ایران شد.
سیدامیر شوشتری 
افزود: مــدال آوران 
ایرانــی المپیــاد 
جهانــی شــیمی 
موفق به کســب 

۲ مــدال طــلا و ۲ مــدال نقره 
در مسابقات چین شــدند که مدال های طلا توسط 
محمدحسین برکاتی و ایلیا کهوند و ۲ مدال نقره نیز 
توسط سیدامیرحسین رضوی و امیرمحمد حسینی 

کسب شد.
وی ادامه داد: محمدحسین برکاتی دانش آموز مشهدی 
حایز این افتخار بزرگ برای جامعه فرهنگیان کشور 

شده است. 

 اخبار داغ نوجوانی اخبار داغ نوجوانی

 در فصل تابستان در فصل تابستان

۱۴۰۱۱۴۰۱  

درخشش ستارگان ایرانی در المپیاد جهانی نجوم و اختر فیزیک؛

 ایران در جایگاه اول جهان ایستاد

تیم ملی دانش آموزی المپیاد علمی نجوم و اختر فیزیک ایران با ۹ مدال طلا و یک مدال نقره، مقام 
اول جهان را کسب کرد. در این دوره از مسابقات ۲۵۰ دانش آموز از ۴۵ کشور شرکت کرده بودند.
اخترفیزیــک و  نجــوم  جهانــی  المپیــاد  پانزدهمیــن   در 
 )IOAA ۲۰۲۲( که در شهر کوتایسی گرجستان برگزار شد، تیم دانش آموزان ایرانی شامل 
مهدی استادمحمدی، سپهر سلامت، محمدمهدی عابدیان، فرهاد عزیزی سطری، سیدیوسف 
میریوسفی، سهند اسماعیل زاده، سهند اکرمی پور، آریا قنبری و آرسام مجد به مدال طلا دست 

یافتند و علیرضا اعلایی هره دشت، مدال نقره گرفت.
این تیم با سرپرستی دکتر مهدی خاکیان قمی، دکتر حسین حقی، امیرحسین امیری، هدی 
پورغلامی در قالب دو تیم در این مسابقات شرکت کرده بود که تیم الف و اصلی، با ۵ مدال طلا، 

اول جهان شد و تیم ب هم با ۴ مدال طلا و یک مدال نقره دوم جهان شد.

در رشته ی شیمی دانش آموزان ایرانی
 در جایگاه پنجم جهان ایستادند
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معاون اسـتاندار چهارمحال و بختیاری از برگزیـده المپیاد 
جهانی زیسـت شناسـی قدردانی کرد.

محمدامیـن کیانـی، دانش آموز اهـل خراجـی چهارمحال 
و بختیـاری، بـه عنـوان یکـی از اعضـای تیـم ملـی المپیاد 
زیست شناسـی ایران توانسـت در سـی و سـومین المپیاد بین المللی 
زیسـت شناسـی به نشـان طلا دسـت یابـد و به همـراه دیگـر اعضای 

تیـم در جایگاه نخسـت جهـان قـرار گیرد.
مهدی افشـاری، امیررضا زینالـی، محمد امین کیانـی و محمد مهدی 
رحیـم پـور، اعضـای تیـم المپیـاد ایـران در این رقابـت علمـی بودند 
که موفـق بـه کسـب ۴مـدال طـلا شـدند. درخشـش ایـن نوجوانان 

در  یرانـی  ا عزیـز 
مسـابقات جهانـی 
نشـان از پیشـرفت 
در  علمـی 
مختلـف  سـطوح 

دارد. دانـش آمـوزان ایرانـی همیشـه در عرصـه جهانـی 
افتخارآفریـن بودنـد کـه اینبار هـم در این رشـته به موفقیـت بزرگی 
دسـت پیدا کـرده انـد. ارتقـای علمـی و دانـش در آمـوزش و پروش 
جمهوری اسـلامی ایـران همیشـه از اهـداف اصلـی انقلاب اسـلامی 

بـوده اسـت.

دانش آموزان خراسان 
رضــوی در المپیــاد 
جهانی ریاضی در نروژ 
موفق به کســب یک 

مدال طلا و یک مدال نقره شدند.
به گــزارش خبرگزاری صداوســیما، مرکز خراســان رضوی، 
مدیرکل آموزش و پرورش خراسان رضوی گفت:۲ دانش آموز 
این استان موفق به کســب یک مدال طلا و یک مدال نقره در 
قالب تیم ملی المپیاد جهانی ریاضی در مسابقات ۲۰۲۲ اسلو در 
کشور نروژ شدند. سید امیر شوشتری  افزود: تیم المپیاد ریاضی 

جمهوری اسلامی ایران  در این مســابقات، موفق به کسب سه 
مدال طلا و سه مدال نقره شد که از این بین ۲ دانش آموز موفق 
سمپاد خراســان رضوی به نام های مهران طلایی و سید مبین 
رضوی به ترتیــب مدال های طلا و نقره این مســابقات را از آن 

خود کردند.
اعضای تیم ایران را  امیرمحمد بندری ماسوله )استان تهران(، 
دانیال پرنیان )اســتان تهران(، ســیدمبین رضوی )خراسان 
رضوی(، مهران طلائی خواجه روشنائی )خراسان رضوی(، سینا 
عزیز الدین )استان تهران( و پوریا محمودخان شیرازی )استان 

تهران( تشکیل داده بودند.

درخشش دانش آموزان خراسان رضوی در المپیاد 
جهانی ریاضی در نروژ

طلا و نقره در دست تیم المپیاد کامپیوتر در مسابقات جهانی

 در سی و چهارمین المپیاد بین المللی کامپیوتر، علیرضا کاویانی و کوشا موسوی موفق به 
کسب مدال طلا و علیرضا صمیمی موفق به کسب مدال نقره شدند و آریا همتی نیز دیپلم 

افتخار کسب کرد.
در این مسابقات بین المللی ۳۵۷ دانش آموز از ۹۰ کشور جهان شرکت کردند و تیم ایران 

توانست در مجموع نمرات جایگاه نهم این دوره را به خود اختصاص دهد.

      طلای المپیاد جهانی زیست شناسی در 

      دست نوجوان برومند چهارمحال و بختیاری
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برایایناتفاق،پیشنهادمیکنمتلفنهمراهتانراحتیبراییکثانیه
همکنارنگذاریدونکتهقابلتوجهاینجاست:هیچوقتنبایدصاف
بنشینید؛همیشهبایدخمیدهباشیدتاهرچهزودتربهقوزموردنظرتان
برسید.موقعاستفادهازتلفنهمراه،ترجیحاًدرازهمنکشیدچوندر
اینمواقعبدنصافمیشودوخدایناکرده

قوزتاندیرتردرمیآید.
مبادابهسرتانبزندوهرنیم
ساعتیکبار،بهچشمو
استراحت دستهایتان
بدهیدیابرویدباشگاه
فعالیتهــای و
مختلــفانجام
دهیــد؛بایداز
۲4ســاعتروز،
۲5ساعتپایتلفن
همراهباشیدتاقوزتان

کاملشکلبگیرد.

چگونه قوز چگونه قوز 

دربیاوریم؟دربیاوریم؟
سنا سادات خدامی

14 ساله

چگونهچشمهایتانراضعیفکنید؟ 
راهکار اول این است که فیلمهایتان را شب ها ببینید؛ در تاریکی مطلق، 
باشید و نور گوشی را زیاد کنید و تا خود صبح فیلم ببینید و صبح هم مثل 
زامبی از اتاقتان بیرون بیایید و دست و صورتتان را بشویید و بروید دوباره 
فیلم ببینید. در طول روز، بجای کلی فعالیت که می توانید انجام دهید 
مثل کتاب خواندن، باشگاه رفتن و... بروید بنشینید پای تلفن همراه تان 
و به جای کتاب های آموزنده، رمان های آنلاین بخوانید. یا می توانید به 
جای باشگاه رفتن، برنامه های ورزشــی نصب کنید و بگویید از شنبه 
شــروع می کنم که البته، مطمئنا همه در گوشی شان انواع برنامه  های 
ورزشی دارند که هرگز از آن استفاده نمی کنند و نکرده اند و اگر یک چشم 

ضعیف می خواهند استفاده هم نخواهند کرد.
چگونهخالقبیماریهایعجیبشوید؟

کافی است بیش از اندازه از تلفن همراه استفاده کنید، سریع و تضمینی 

به نتیجه موردنظر خواهید رسید.
مطمئن باشید اگر این راه را بروید انواع بیماری ها را تجربه می کنید؛ 
مثل تاری زودرس چشم، ضعف عضلات، فشار خون بالا، اختلالات 

خواب و ....
به شما قول می دهم در مدت زمان کمی یک مضر متحرک می شوید و 
البته اکتشاف جالبی است که انواع بیماری ها را میکس)مخلوط( کنید 

شاید یک بیماری جدید هم ساختید.
در اکتشافاتتان موفق باشید.

چگونهسندرومگردنپیامکیبگیریم؟ 
این یکی خیلی راحت اســت. کافی اســت با ســرِ پایین پیامک های 
بی انتهایتان را بخوانید؛ در این مدل نشســتن باعث می شوید ستون 
فقراتتان از درد جیغ بکشد. البته نگران نباشید شما آنقدر پرت تلفن 

همراهتان هستید که جیغ اش به گوش تان نمی رسد.
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 نمونه حجاب و عفاف

ملیکا کریمی

 فرزند شهید مدافع 

حرم
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